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Metode bermain adalah salah satu pendekatan belajar yang digunakan untuk
mendorong agar siswa bersemangat, termotivasi dan terlibat aktif dalam proses
pembelajaran termasuk dalam proses berlatih olahraga sepakbola. Artinya metode
bermain dapat mempengaruhi faktor psikologi atlet termasuk minat berlatih.
Namun seberapa besar pengaruh ? merupakan sebuah pertanyaan yang perlu di
selidiki dalam penelitian ini.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan
desain prettest-posttest control group. Populasinya adalah anggota SSB Putera
Samudera. Proses penarikan sampel dilakukan dengan purposive sampel atau
sampel yang mewakili populasi reprentative terhadap informasi yang diberikan.
Instrumen yang digunakan yaitu kuisioner yang berisi tentang pernyataan minat
berlatih.

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
positif dan signifikan terhadap minat berlatih atlet pemula anggota SSB putera
samudera. Maka disarankan bagi para pembina dan pelatih dalam proses pelatihan
tidak hanya mementingkan aspek fisik, taktik, strategi, tetapi juga aspek psikologi.
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Playing method is one of learning approach which is used to encourage students
to be enthusiastic, motivated and actively involved in learning process included in
soccer training process. It means that playing method could affect athletes’
psychology factor including training interest. But, how big the influence is, is
such a question that has to be investigated in this research.

The methodology used in this research is the experiment with prettest-
posttest control group design. The population is the member of SSB Putera
Samudera. The sample taking process is implemented by purposive sample or the
sample which represents representative population toward the given information.
The instrument used in this research is the questionnaire that contains training
interest statement.

From the result of this research, it can be said that there is positive and
significance influence toward training interest of beginner athletes of SBB Putera
Samudera member. The researcher suggests to the erectors and coaches that in
training process it should be noted not only to the physic, tactic, and strategy
aspects, but also to the psychology aspect.
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