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BAB V 

Kesimpulan dan Saran 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah melewati pengolahan data dan analisis 

data serta fakta-fakta yang ada di lapang selama proses penelitian dapat 

disimpulkan sebagai berikut:  

1. pendekatan taktis berpengaruh terhadap hasil pembelajaran permainan 

sepakbola siswa. 

2. pendekatan taktis berpengaruh terhadap hasil pembelajaran permainan 

sepakbola siswi. 

2. pendekatan taktis lebih berpengaruh secara signifikan terhadap hasil 

pembelajaran permainan sepakbola siswi putri, karena jika kita lihat pada saat 

test awal sebagian siswa putra sudah lebih menguasai permainan sepakbola 

maka pada saat dilakukan tes akhir siswa putra tidak begitu mengalami 

peningkatan yang banyak pada hasil belajarnya, sedangkan sebagian besar 

siswi putri tidak begitu mahir dalam permainan sepakbola maka adanya 

peningkatan yang cukup banyak pada saat perbandingan tes awal dan tes akhir 

setelah diberikannya treatmen (pendekatan taktis).  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ada beberapa hal yang akan 

penulis sampaikan sebagai masukan dan saran, antara lain sebagai berikut : 

1. Kepada guru pendidikan jasmani: 

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa dengan menggunakan pendekatan 

taktis kepada siswi putri lebih terbantu dalam proses pembelajaran sepakbola di 

sekolah dan memberikan pengaruh hasil pembelajaran yang signifikan. 
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2. Kepada rekan-rekan Mahasiswa: 

Kepada rekan-rekan yang akan melakukan penelitian mengenai pengaruh 

pendekatan taktis terhadap hasil pembelajaran sepakbola berdasarkan jenis 

kelamin (siswa putra dan putri), penulis menyarankan untuk melakukan 

penelitian di sekolah dengan menggunakan modifikasi permainan atau 

treatmen sesuai dengan leveling sistem yang ada di pendekatan taktis dan 

selalu menggunakan sistem (Permainan-Latihan-Permainan) agar siswa lebih 

paham dalam melakukan suatu gerakan yang ada di sepakbola.  

3. Bagi peneliti dan pembaca: 

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut khususnya pada penelitian 

mengenai pengaruh pendekatan taktis terhadap hasil pembelajaran sepakbola 

berdasarkan jenis kelamin (siswa putra dan putri), agar penelitian ini tidak 

hanya sampai disini dan terus dikembangkan. 

4. Perlu diadakannya publikasi pengaruh pendekatan taktis terhadap hasil 

pembelajaran siswa terutama siswi putri kepada guru penjas. 

 

Demikian simpulan yang dapat penulis kemukakan, semoga hasil dari 

penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis maupun pembaca dan menjadi 

sumbangan yang berarti bagi kemajuan pendidikan Indonesia. 

 

 

 


