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ABSTRAK

PENGARUH MEMAINKAN ALAT MUSIK XILOFON TERHADAP
PENINGKATKAN KEMAMPUAN KOORDINASI MOTORIK ANAK
CEREBRAL PALSY TIPE SPASTIK DI SLB D YPAC BANDUNG

Oleh : Fadiah Rusydinna (1101898)

Cerebral palsy tipe spastik adalah suatu gangguan kerusakan pada otak yang
menyebabkan anak cerebral palsy tipe spastik mengalami gangguan pada
kemampuan pada kordinasi gerak/motorik. Hambatan tersebut menyebabkan anak
cerebral palsy tipe spastik mengalami kesulitan dalam melakukan aktivitas
sehari—hari baik dalam segi kepiawaian gerak maupun segi efektifitas waktu.
Pendidikan bagi anak Cerebral palsy memiliki dua tujuan, yaitu tujuan
rehabilitasi dan tujuan pendidikan. Tujuan rehabilitasi ini berhubungan dengan
peningkatan kemampuan anak untuk mengatasi hambatannya. Sudah selayaknya
segala bentuk upaya untuk meningkatkan kemampuan koordinasi motorik dapat di
integrasikan dalam pembelajaran yang menyenangkan. Gangguan koordinasi
motorik dapat diatasi dengan latihan — latihan yang dapat merangsang saraf dan
otot motorik. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk melatih kemampuan
koordinasi motorik khususnya koordinasi mata dan tangan pada aspek ketepatan
dan kekuatan adalah dengan latihan memainkan alat musik xilofon. Alat music
xilofon memiliki rangkaian papan nada diatonic yang dimainkan dengan cara
memukulkan mallet pada papan nada sesuai dengan melodi lagu sehingga
menghasilkan irama yang harmonis. Penelitian ini dilakukan pada subjek GAG
yang merupakan anak cerebral palsy tipe spastik. Metode penelitian yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan pendekatan kuantitatif dan
menggunakan pendekatan Single Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A
dan menggunakan satuan ukur persentase. Adapun hasil penelitian ini menjawab
rumusan penelitian yang diajukan karena terjadi peningkatan terhadap subjek
penelitian dalam mean level. Persentase mean level pada aspek kekuatan
mengalami peningkatan dari fase baseline 60,75% menjadi 66,25% pada fase
intervensi. Pada aspek ketepatan nada terjadi peningkatan dari fase baseline
51,50% menjadi 87,25% pada fase intervensi. Pada aspek ketepatan sticking
terjadi peningkatan dari fase baseline 47,75% menjadi 75,50% pada fase
intervensi. Dari hasil tersebut maka dapat disimpulkan bahwa memainkan alat
music xilofon berpengaruh untuk meningkatkan kemampuan koordinasi motorik
mata dan tangan pada aspek kekuatan dan ketepatan (ketepatan nada dan
ketepatan sticking) anak cerebral palsy tipe spastik.

Kata Kunci : Cerebral palsy Tipe Spastik, Koordinasi Motorik, Alat Musik
Xilofon
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