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ABSTRAK 

NITA RAHMAT FITRIANTINI. 0901423. Resiliensi Orang Tua yang Memiliki 

Anak dengan Autism Spectrum Disorder (ASD).  

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan resiliensi serta faktor-faktor yang 

melatarbelakangi resiliensi individu usia dewasa awal yang memiliki anak dengan Autism 
Spectrum Disorder (ASD). Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

teknik pengambilan data melalui wawancara dan observasi. Kegiatan wawancara yang 

dilakukan adalah semi terstruktur, dimana peneliti membuat format wawancara sebagai 
acuan dasar pengambilan data, namun saat dilapangan pertanyaan dikembangkan untuk 

menggali lebih dalam gambaran resiliensi subjek. Subjek penelitian adalah dua orang ibu 

yang memiliki anak dengan ASD yang berusia 32 dan 34 tahun. Hasil penelitian 

menunjukkan gambaran resiliensi yang berbeda pada kedua subjek yang dilatarbelakangi 
oleh faktor pendukung yang beragam. Gambaran resiliensi pada subjek pertama adalah 

kemampuan menganalisa masalah, memiliki sikap tenang dalam menghadapi situasi sulit 

dan bersikap aktif terhadap berbagai informasi terkait autisme. Faktor pendukung 
terbentuknya resiliensi pada subjek pertama adalah cara pandang positif terhadap 

masalah, latar belakang pendidikan yang baik, dukungan dari orang tua dan lingkungan 

terdekat, serta kemampuan finansial yang memadai. Gambaran resiliensi pada subjek 

kedua adalah kemampuannya bertahan pada berbagai situasi sulit yang dihadapi serta 
kemampuannya untuk kembali bangkit dan mencoba peluang baru untuk memberikan 

perawatan pada anaknya. Faktor-faktor yang mendukung terbentuknya resiliensi pada 

subjek 2 adalah cara pandangnya yang positif terhadap masalah, dan motivasi yang kuat 
untuk terus mengupayakan memberikan perawatan dan pendidikan terbaik untuk 

anaknya.  
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ABSTRACT 

NITA RAHMAT FITRIANTINI. 0901423. Parent’s Resilience Who Have Children 

with Autism Spectrum Disorder (ASD).  

This research goals to describe resilience and other factors which caused it in early 

adulthood individual whi have children with Autism Spectrum Disorder (ASD).This 
research using qualitative approach, and the data collected by interview and observation. 

The interview is designed by semi structured, whom the researcher make the form of 

interview as the basic data collection, while in the field some questions were depeloved to 
encourage more subject resilience description. The subject of this research are two 

mothers who has children with ASD, their age are 32 and 34 years old.The result of this 

research showed different resilience description toward both of the subject wich has 

variative backround caused. The resilience description of first subject is an ability to 
analysis problem, has a patient in difficult situation, and be active toward some 

informations regarding autism. Additional factor appears in resilience are the positive 

point of view to the problem, proper educational backgorund, support from parents and 
relative, also financial support. The description of resilience to second subject is ability to 

strugle in some difficult situation, also ability to wake up from the problem, and the 

posibility solution in her problem so she can care of her child. Additional factors that 

caused resilience of the second subject are positive point of view in facing problems and 
strong motivation in giving the best education dan treatment program for her child.  
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