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LAMPIRAN A
RANCANGAN PELAKSANAAN PENELITIAN
(RPP)
Nama Sekolah : SMA PASUNDAN 2 BANDUNG
Mata Pelajaran : Seni Budaya (Seni Tari)
Kelas/Semester X
Alokasi/Waktu : 2 X 45 Menit (pertemuan pertama)

A. Standar Kompetensi
Kreativitas dalam membuat suatu ide atau pemikiran seseorang untuk
mendapatkan sebuah inovatif membuat motif gerak.
B. Kompetensi Dasar
Melakukan kreasi pada gerak tari dengan menggunakan tempurung kelapa.
C. Indikator
- lde menciptakan gerak
- Membuat motif
D. Tujuan
Untuk mengembangkan ide menciptakan gerak dan membuat motif gerak
yang terinterpretasi pada tempurung kelapa.
E. Materi Pembelajaran
- Elemen tari ruang dan tenaga dengan menginterpretasi pada tempurung
kelapa
- Motif-motif gerak tari dengan menginterpretasi pada tempurung kelapa
F. Metode Pembelajaran
- Metode kreatif
G. Langkah-langkah

No Kegiatan Waktu
1. Kegiatan awal - Menanyakan kehadiran 10 menit
- Pemahaman tentang
elemen tari, ruang dan
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tenaga beserta
pengenalan terhadap
tempurung kelapa.

2. Kegiatan inti Mengeksplorasi melalui : | 60 menit
Elemen tari, ruang dan
tenaga
Motif gerak yang
menginterpretasi  pada
tempurung kelapa.

Berlatih dengan
berkelompok.

3. Kegiatan Akhir Menampilkan motif | 20 menit
gerak apa yang sudah
dieksplorasi dan
ditunjukan secara
kelompok.

SINTAK INTI KEGIATAN

Tahap Pembelajaran Pertemuan Pertama

Pemahaman elemen tari ruang dan tenaga
dengan menginterpretasi pada tempurung

Eksplorasi gerak dengan menginterpretasi

pada tempurung

Menyusun dengan kelompok

Mempresentasikan apa yang telah
dieksplorasikan secara kelompok

Runi Dayan, 2016
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RANCANGAN PELAKSANAAN PENELITIAN

(RPP)
Nama Sekolah : SMA PASUNDAN 2 BANDUNG
Mata Pelajaran : Seni Budaya (Seni Tari)
Kelas/Semester X
Alokasi/Waktu : 45 Menit (pertemuan kedua)

A. Standar Kompetensi
Kreativitas dalam membuat suatu ide atau pemikiran seseorang untuk
mendapatkan sebuah inovatif membuat motif gerak.
B. Kompetensi Dasar
Melakukan kreasi pada gerak tari dengan menggunakan tempurung kelapa.
C. Indikator
- lde menciptakan gerak
- Membuat motif gerak beserta dengan iringan tempurung kelapa
D. Tujuan
Untuk mengembangkan ide penciptaan gerak dan motif gerak iringan pada
tempurung kelapa.
E. Materi Pembelajaran
- Motif-motif gerak menggunakan tempurung kelapa
- Penambahan motif gerak yang telah didapat dengan iringan tempurung
kelapa
F. Metode Pembelajaran
- Metode kreatif
G. Langkah-langkah

No Kegiatan Waktu
1. Kegiatan awal - Menanyakan kehadiran | 5 menit
- Mengingat kembali pada
pertemuan pertama
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tentang elemen tari,
ruang dan tenaga.

- Mengkondisikan  fokus
materi yang akan
diberikan.

2. Kegiatan inti Mengeksplorasi melalui : | 60 menit

- Motif gerak dan Iringan
musik melalui
tempurung kelapa

3. | Kegiatan Akhir Menampilkan apa yang | 15 menit

telah  di  eksplorasi

bersama kelompok.

SINTAK INTI KEGIATAN
Tahap Pembelajaran pertemuan kedua

Pemahaman motif gerak dengan elemen
tari waktu; ketukan, ritme dan tempo

Pengembangan motif gerak dengan
bunyi-bunyian dari tempurung kelapa

Menyusun motif gerak tari dengan bunyi-
bunyian tempurung kelapa

Mempresentasikan motif gerak tari
dengan bunyi-bunyian tempurung kelapa
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RANCANGAN PELAKSANAAN PENELITIAN

(RPP)
Nama Sekolah : SMA PASUNDAN 2 BANDUNG
Mata Pelajaran : Seni Budaya (Seni Tari)
Kelas/Semester X
Alokasi/Waktu : 2 X 45 Menit (pertemuan ketiga)
A. Standar Kompetensi

Kreativitas dalam membuat suatu ide atau pemikiran seseorang untuk
mendapatkan sebuah inovatif membuat motif gerak.

Kompetensi Dasar

Melakukan kreasi pada gerak tari dengan menggunakan tempurung kelapa.
Indikator

- Ide menciptakan gerak

- Menyusun motif-motif yang telah dibuat

. Tujuan

Untuk mengembangkan ide menciptakan gerak tari dan menyusun motif gerak

yang telah dibuat yang akan menjadi sebuah karya komposisi motif gerak.

Materi Pembelajaran

- Mengidentifikasi motif gerak dalam aspek koreografi kelompok yaitu
unity, alternate, balance, broken, canon dengan menggunakan tempurung
kelapa.

- Penyusunan motif gerak tari dalam aspek koreografi kelompok
menggunakan tempurung kelapa

Metode Pembelajaran

- Metode kreatif

. Langkah-langkah

No Kegiatan Waktu
1. Kegiatan awal - Menanyakan kehadiran | 5 menit
- Mengingat kembali
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materi yang sebelumnya
mengenai elemen tari
pada waktu.
Mengkondisikan  untuk
fokus materi yang akan
diberikan mengenai
aspek koreografi
kelompok vyaitu, unity,
alternate, balance,
broken &canon.

2. Kegiatan inti

Mengeksplorasikan
Motif gerak  dengan
iringan tempurung
kelapa

Penyusunan motif gerak
dengan aspek koreografi
kelompok beserta iringan
tempurung kelapa

60 menit

3. Kegiatan Akhir

Menampilkan apa yang
telah  di  eksplorasi
bersama kelompok.

15 menit

SINTAK INTI KEGIATAN

Tahap Pembelajaran pertemuan ketiga

Mengidentifikasi motif dalam aspek
koreografi kelompok yaitu unity,
alternate, balance, broken, canon.

Eksplorasi atau latihan dengan aspek
koreografi kelompok menggunakan
bunyian tempurung kelapa

Penyusunan motif gerak dengan aspek
koreografi kelompok menggunakan
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RANCANGAN PELAKSANAAN PENELITIAN

(RPP)
Nama Sekolah : SMA PASUNDAN 2 BANDUNG
Mata Pelajaran : Seni Budaya (Seni Tari)
Kelas/Semester X
Alokasi/Waktu : 45 Menit (pertemuan keempat)

A. Standar Kompetensi
Kreativitas dalam membuat suatu ide atau pemikiran seseorang untuk
mendapatkan sebuah inovatif membuat pola lantai maupun level.
B. Kompetensi Dasar
Melakukan kreasi pada gerak tari dengan menggunakan tempurung kelapa.
C. Indikator
- lde menciptakan gerak
- Komposisi pola lantai
D. Tujuan
Untuk mengembangkan kreatifitas membuat komposisi tari yang
menggunakan media tempurung kelapa.
E. Materi Pembelajaran
- Penyusunan motif gerak tari menggunakan tempurung kelapa
- Memakai pola lantai
- Mengkombinasikannya  hingga  menghasilkan ~ komposisi  tari
menggunakan tempurung kelapa
F. Metode Pembelajaran
- Metode kreatif

Runi Dayan, 2016

PEMANFAATAN TEMPURUNG KELAPA SEBAGAI MEDIA PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI DI KELAS X7
SMA PASUNDAN 2 BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



98

G. Langkah-langkah

No Kegiatan Waktu
1. Kegiatan awal - Menanyakan kehadiran | 5 menit
2. Kegiatan inti - Menciptakan pola lantai | 25 Menit

- Eksplorasi pola lantai
maupun level

- Satu  garapan  utuh
komposisi melalui

tempurung kelapa

3. | Kegiatan Akhir Menampilkan apa yang | 15 Menit
telah  di  eksplorasi
bersama kelompok.

SINTAK INTI KEGIATAN

Tahap pembelajaran pertemuan keempat

Ide menciptakan pola lantai maupun level

Mengeksplorasi dengan pola lantai
maupun level

Menyusun gerak maupun level dengan
pola lantai

Komposisi
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LAMPIRAN B

Gambar 1.1
Guru praktikan sedang memberikan materi

Dok. Runi Dayan
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Gambar 1.2
Guru praktikan sedang memberikan masukan dalam proses bereksplorasi

Dok. Runi Dayan

Gambar 1.3

Siswa sedang berlatih dan bereksplorasi

Dok. Runi Dayan
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Gambar 1.4
Siswa sedang berdiskusi dalam proses bereksporasi

Dok. Runi Dayan

Gambar 1.5

Siswa sedang berlatih tanpa menggunakan tempurung kelapa dengan
kelompoknya

Dok. Runi Dayan

Runi Dayan, 2016

PEMANFAATAN TEMPURUNG KELAPA SEBAGAI MEDIA PEMBELAJARAN KOMPOSISI TARI DI KELAS X7
SMA PASUNDAN 2 BANDUNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



102

Gambar 1.6

Siswa sedang berlatih tanpa menggunakan tempurung kelapa dengan
kelompoknya

Dok. Runi Dayan

Gambar 1.7
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Siswa sedang menampilkan hasil karya kelompoknya dengan menggunakan
tempurung kelapa

Dok. Runi Dayan

Gambar 1.8

Siswa sedang menampilkan hasil karya kelompoknya dengan menggunakan
tempurung kelapa

Dok. Runi Dayan
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