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Skripsi ini dibimbing oleh : 

Prof. Dr. Beltasar Tarigan, M.Kes, AIFO. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk  mengetahui adakah pengaruh 

pendekatan bermain terhadap kemampuan gerak dasar pada siswa tunagrahita 

SLB ABC YPLAB Lembang tahun pelajaran 2016/2017. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode kuasi eksperimen dengan desain penelitian 

One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dan sampel dari penelitian ini 

adalah seluruh siswa SLB ABC YPLAB Lembang sebanyak 12 orang. Instrumen 

yang digunakan adalah tes TGMD-2. Hasil pengolahan data dan pengujian 

hipotesis menggunakan uji Paired Sample t-test. Berdasarkan perhitungan data 

diperoleh hasil sebagai berikut, hasil rata-rata pre-test dan posttest adalah 24,67  

dan  32,17 maka didapat kenaikan sebesar 30,40%.  dengan demikian,  thitung lebih 

besar dari ttabel (4,918 > 1,796) dengan taraf signifikasi 95%. Maka kesimpulan 

dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh pendekatan bermain terhadap 

kemampuan gerak dasar pada siswa tunagrahita SLB ABC YPLAB Lembang. 
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ABSTRACT 
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STUDENTS AT  SLB ABC YPLAB LEMBANG 
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This thesis is guided by: 
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The purpose of this study was to determine the effect of the approach is 

there to play against the basic movement abilities in students tunagrahita SLB 

ABC YPLAB Lembang the school year 2016/2017 . The method used in this 

research is quasi-experimental research design one group pretest - posttest design . 

Population and sample of this research is all students SLB ABC YPLAB 

Lembang many as 12 people . The instrument used was a test TGMD - 2 . The 

results of data processing and hypothesis testing using Paired Sample t -test . 

Based on the calculation of the data obtained the following results , the average 

yield amounted to pre -test and post-test 24.67 at 32.17, then accessible increase  

of 30,40% . Thus , thitung greater than t table ( 4.918 > 1.796 ) with significance 

level of 95% . The conclusion from this study is there are significant playing 

approach towards basic movement abilities in students tunagrahita SLB ABC 

YPLAB Lembang. 
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