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ABSTRAK 

 

Penelitian ini membahas mengenai pembelajaran aktivitas permainan bolavoli dengan 

menggunakan modifikasi media pembelajaran. Media pembelajaran yang digunakan 

adalah nampan kayu dan bola modifikasi.Dengan menggunakan media ini, membantu 

siswa lebih mudah untuk mempelajari materi pembelajaran dan lebih antusias untuk 

mengikuti proses pembelajaran penjas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

memperbaiki  proses pembelajaran aktivitas permainan bolavoli kelas VII 3 SMP 

Negeri 18 Bandung. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode Penelitian Tindakan Kelas. Sampel yang digunakan adalah siswa kelas VII 3 

SMPN 18 Bandung yang berjumlah 36 siswa. Dalam penelitian ini terdapat 2 siklus 

dan dari setiap siklus terdiri dari 2 tindakan.Dari setiap siklus dan tindakan-tindakan 

yang diberikan mengalami sebuah peningkatan. Hal ini ditunjukan dengan rata-rata 

nilai siswa, hasil catatan lapangan peneliti dan catatan observer. Dengan begitu dapat 

disimpulkan bahwa dengan menggunakan modifikasi media pembelajaran, proses 

belajar mengajar permainan bolavoli siswa kelas VII 3SMP Negeri 18 

Bandungmenjadilebihbaik. 
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