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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah dijelaskan pada bab 

sebelumnya, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

a. Pola Asuh Ibu dari siswa TK di Kecamatan Sukasari Kota Bandung Tahun 

Ajaran 2015-2016 pada umumnya adalah Pola Asuh Otoritatif dimana ibu 

tersebut cenderung memberikan dorongan dukungan kepada anak-anaknya 

agar mereka dapat mandiri dengan tetap masih menetapkan batas-batas dan 

pengendalian atas tindakan mereka. 

b. Kelekatan Anak dan Ibu dari siswa TK di Kecamatan Sukasari Kota Bandung 

Tahun Ajaran 2015-2016 pada umumnya adalah Kelekatan Aman dimana ibu 

merasa nyaman ketika berhubungan dengan anak mereka, memiliki kepekaan 

yang tinggi terhadap isyarat-isyarat dari anak, memahami apa yang diinginkan 

oleh anak, dan mendorong serta mengajarkan anak untuk bereksplorasi. 

c. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh otoriter dengan semua 

jenis kelekatan anak dan ibu. 

d. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh otoritatif dengan semua 

jenis kelekatan anak dan ibu. 

e. Terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh indulgent dengan 

kelekatan aman dan menghindar serta tidak ada hubungan yang signifikan 

antara pola asuh indulgent dengan kelekatan cemas. 
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f. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh indifferent dengan 

semua jenis kelekatan anak dan ibu. 

 

B. Rekomendasi   

Dari penelitian yang telah dilakukan serta kesimpulan yang dikemukakan 

diatas, maka peneliti memberikan beberapa rekomendasi yang diharapkan dapat 

berguna bagi semua pihak. Rekomendasi tersebut meliputi : 

a. Pihak Sekolah TK di Kecamatan Sukasari Kota Bandung 

Peneliti merekomendasikan agar pihak sekolah memberikan 

pengarahan atau mengadakan parenting dengan tema pola asuh otoritatif 

dengan kelekatan aman bagi semua orangtua siswa TK dengan mendatangkan 

ahli tentang perkembangan anak khususnya mengenai Pola Asuh dan 

Kelekatan. 

b. Orangtua Siswa TK di Kecamatan Sukasari Kota Bandung 

Diharapkan orangtua siswa (Ayah dan Ibu) dapat mengembangkan 

pola asuh otoritatif dengan kelekatan aman serta saling bekerjasama dalam hal 

mendidik dan memberikan yang terbaik bagi anak-anaknya sehingga akan 

memaksimalkan potensi yang dimiliki anak tersebut baik dalam lingkungan 

social maupun lingkungan sekolah.  

c. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian yang telah dilakukan ini memiliki berbagai keterbatasan. 

Guna melengkapi penelitian yang telah dilaksanakan terdapat rekomendasi 

bagi peneliti selanjutnya yaitu : 
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1. Menambah teknik pengumpulan data tentang pola asuh dan kelekatan 

selain kuisioner untuk menghindari terjadinya pengisian data oleh orangtua 

berdasarkan Social Desirability, misalnya dengan menambah teknik 

observasi terhadap orangtua dan anak. 

2. Menambah data atau subjek tidak hanya kepada ibu namun ditambah 

dengan data dari Ayah sehingga data atau subjek yang didapat lebih 

banyak agar frekuensi data lebih seimbang sehingga semua variabel dapat 

diketahui korelasinya. 


