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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan mengenai perbandingan 

standing shoot, jump shoot, side shoot, dengan flying shoot terhadap hasil 

tembakan pada cabang olahraga bola tangan diperoleh data hasil tes yang 

kemudian diolah dan dianalisis dengan rumus-rumus statistika. Dari hasil 

tersebut dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : Tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan antara standing shoot, jump shoot, side shoot 

dengan flying shoot terhadap hasil tembakan pada cabang olahraga bola 

tangan. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan mengenai perbandingan 

standing shoot, jump shoot, side shoot dengan flying shoot terhadap hasil 

tembakan pada cabang olahraga bola tangan, maka penulis merumuskan 

saran kepada pihak-pihak sebagai berikut. 

1. Untuk para pelatih atau pembina olahraga bola tangan agar 

mengajarkan semua teknik shooting pada atlet untuk menambah 

keahlian pada saat bermain bola tangan. Karena semua teknik 

shooting memiliki peran yang situasional selama pertandingan bola 

tangan berlangsung.  

2. Kepada rekan-rekan seprofesi atau atlet bola tangan supaya 

mencoba dan menerapkan teknik tembakan standing shoot, jump 

shoot, side shoot, dengan flying shoot agar pada akhirnya semua 

keterampilan menembak ini dapat diterapkan pada saat permainan 

bola tangan dan dapat berperan sesuai dengan situasi permainan. 
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