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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

  

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka kesimpulan dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

Modifikasi lapang mini tenis memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatan konsistensi pukulan forehand dan backhand. Selain itu, 

adanya pengamatan lapangan yang telah dilakukan oleh peneliti di UKM 

Tenis UPI Bandung, bahwa terdapat pengaruh hasil yang signifikan terhadap 

konsistensi pukulan forehand dan backhand menggunakan permainan mini 

tenis di UKM Tenis UPI Bandung. Kemudian dari pada itu, dengan 

menggunakan modifikasi permainan mini tenis dapat meningkatkan 

konsistensi pukulan forehand dan backhand di UKM Tenis UPI Bandung.  

 

B. Saran 

  

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, terkait dengan analisis data dan 

kesimpulan yang telah diungkapkan oleh peneliti sebagai upaya untuk 

mengembangkan hasil penelitian ini, maka dari itu peneliti mengajukan saran 

sebagai berikut :  

1. Harus adanya pengembangan penelitian lebih lanjut tentang 

modifikasi mini tenis lapangan di UKM Tenis UPI Bandung. 

2. Diadakanya program modifikasi permainan mini tenis di UKM 

Tenis UPI Bandung. 

3. Diadakan program modifikasi permainan mini tenis di sekolah 

maupun di perguruan tinggi dengan proses belajar pembelajaran 

mini tenis lapangan untuk menigkatkan keterampilan.  
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4. Bagi lembaga diharapkan penelitian yang dilakukan ini menjadi 

sumbangan atau inovasi ilmu pengetahuan yang bermanfaat untuk 

semua pelajar, guru, dan mahasiswa sendiri khususnya. 


