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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan temuan penelitian dapat dirumuskan simpulan sebagai berikut: 

1) Kemampuan penyesuaian sosial siswa kelas X tahun ajaran 2016-2017 di 

SMAN 2 Kota Bandung berada pada kategori sedang, artinya siswa sudah 

cukup memiliki kemampuan penyesuaian sosial yang baik yang terwakili 

oleh aspek Menjalin persahabatan dengan teman-teman di sekolah; 

Bersikap hormat kepada guru, pemimpin sekolah, dan staf lainnnya; 

Partisipasi aktif dalam setiap kegiatan; Bersikap hormat dan menerima 

peraturan sekolah; dan Membantu sekolah dalam merealisasikan tujuan. 

2) Secara umum kelompok status ekonomi keluarga siswa kelas X tahun 

ajaran 2016-2017 di SMAN 2 Kota Bandung berada pada kelas atas, 

artinya keluarga tersebut memiliki kedudukan yang tinggi dalam 

masyarakat, yang ditandai dengan pendidikan formal terakhir orang tua 

setaraf Perguruan Tinggi, dengan pekerjaan menetap dan penghasilan 

perbulan yang cukup besar. 

3) Kemampuan penyesuaian sosial siswa kelas X tahun ajaran 2016-2017 di 

SMAN 2 Kota Bandung berdasarkan status sosial ekonomi baik kelas atas, 

menengah maupun kelas bawah berada pada kategori sedang artinya 

peserta didik memiliki pencapaian tingkat penyesuaian sosial yang cukup 

dalam setiap aspek penyesuaian sosial. Tingkat pencapaian penyesuaian 

sosial pada kategori tinggi didominasi oleh siswa dengan latar belakang 

status sosial ekonomi kelas bawah, pada kategori sedang didominasi oleh 

siswa dengan latar belakang status sosial ekonomi kelas menengah, pada 

kategori rendah didominasi oleh siswa dengan latar belakang status sosial 

ekonomi kelas atas. 
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5.2 Implikasi dan Rekomendasi 

5.2.1    Bagi Guru BK 

1) Berdasarkan hasil penelitian tingkat penyesuaian sosial berada pada 

kategori sedang, sehingga diperlukan adanya reconnect 

(penyambungan kembali), diharapkan guru BK dapat memberikan 

layanan bimbingan dengan strategi yang telah disusun dalam kerangka 

bimbingan untuk pengembangan penyesuaian sosial siswa. 

2) Guru BK atau konselor sekolah diharapkan dapat mempromosikan 

mengenai pentingnya mengembangkan penyesuaian sosial siswa 

kepada personil dan staff sekolah karena berdasarkan hasil penelitian, 

tingkatan penyesuaian sosial siswa masih berada pada tingkat sedang, 

sehingga masih terdapat peluang untuk berkembang lebih optimal agar 

penyesuaian sosial siswa lebih meningkat. Adapun hal yang diperlukan 

yaitu kolaborasi dengan personil sekolah untuk menciptakan iklim 

pembelajaran yang kondusif dalam mengembangkan penyesuaian 

sosial siswa. 

3) Guru BK atau konselor memberikan layanan khusus kepada siswa 

dengan latar belakang status sosial ekonomi kelas atas untuk 

meningkatkan penyesuaian sosial, karena berdasarkan data yang 

diungkap pada bab IV siswa dengan latar belakang status sosial 

ekonomi kelas atas memiliki angka persentase yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan dua kelas sosial ekonomi yang lain dalam tingkat 

penyesuaian kategori rendah. 

 

5.2.2 Bagi Penelitian selanjutnya 

1) Meneliti penyesuaian sosial siswa ditelaah berdasarkan aspek lain 

seperti jenis kelamin, faktor budaya, asal suku dan lain sebagainya 

2) Meneliti variabe lain yang sangat terinvensi dengan status sosial 

ekonomi. 


