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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Sesuai dengan pengolahan, analisis data dan serta pembahasan 

sebelumnya, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Terdapat pengaruh yang signifikan formative assessment dengan 

umpanbalikterhadap self esteem. 

2. Terdapat pengaruh yang signifikan formative assessment dengan umpan balik 

terhadap self concept. 

3. Terdapat pengaruh yang signifikan formative assessment dengan umpan balik 

terhadap hasil belajar siswa dalam Pendidikan Jasmani. 

4. Tidak Terdapat pengaruh yang signifikan formative assessment tanpa umpan 

balik terhadap self esteem. 

5. Tidak Terdapatpengaruh yang signifikanformative 

assessmenttanpaumpanbalikterhadapself concept. 

6. Tidak Terdapatpengaruh yang signifikanformative 

assessmenttanpaumpanbalikterhadaphasil belajar siswa dalam Pendidikan 

Jasmani. 

7. Tidak Terdapat perbedaan pengaruh formative assessment dengan umpan 

balikdan formative assessment tanpa umpanbalik terhadap self esteem. 

8. Terdapatperbedaanpengaruhformative 

assessmentdenganumpanbalikdanformative 

assessmenttanpaumpanbalikterhadapself concept. 

9. Terdapatperbedaanpengaruhformative 

assessmentdenganumpanbalikdanformative 

assessmenttanpaumpanbalikterhadaphasil belajar siswa dalam Pendidikan 

Jasmani. 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, ada beberapa hal yang 

menjadirekomendasi peeneliti agar penelitian ini menjadi lebih bermanfaat, 

diantaranya sebagai berikut: 
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1. Berdasarkanhasilpenelitianiniterbuktibahwapenilaianformative assessment 

memberikanpengaruh yang positifbagihasilbelajarsiswa. 

Olehkarenaitupenelitimerekomendasikanpembelajaranpenjas, khususnyadi 

sekolahmenengahpertama agar mulaimenggunakanformative assessment, 

sehinggatujuanpembelajarantercapaidenganmaksimal.  

2. Bagi para guru pendidikan jasmani untuk lebih memperhatikan dan 

membiasakan diri dalam memberikan umpan balik pada siswa 

dalampembelajaranpendidikanjasmani. 

Umpanbalikterbuktimemberikanpengaruh yang 

signifikanterhadaphasilbelajardibandingkantanpaumpanbalik.  

3. Bagi siswa, disarankan agar lebih bersemangat lagi dalam mengikuti 

pembelajaran penjas.  Selainitujugadalampembelajaranpenjas, tidakhanya 

guru yang dapatmemberikanumpanbalik, 

akantetapisiswajugadapatmemberikanumpanbalikpadadirisendiriataupadasisw

alainnya.  

4. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan agar lebih mengembangkan penelitian 

dengan cakupan yang lebih luas lagi.  Sehubungan dengan hal tersebut, 

penelitian ini bisa dijadikan bahan rekomendasi untuk melaksanakan 

penelitian-penelitian lanjutan. 

 


