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Penelitian ini dilatarbelakangi kurangnya keterampilan yang di miliki siswa dalam
menendang dan menghentikan bola dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani
terutama pada pembelajaran permainan sepakbola di SDN Gegerkalong 1-2. Tujuan
dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh media dan alat
yang dimodifikasi (bola) terhadap keterampilan gerak dasar menendang dan
menghentikan bola di SDN Gegerkalong 1-2 dalam pembelajaran pendidikan
jasmani. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan
kelas dengan instrumen yang digunakan adalah lembar observasi GPAI (game
performance assestment instrumen) , catatan lapangan, dan dokumentasi penelitian.
Penelitian ini dilaksanakan di SDN Gegerkalong 1-2 jalan Geger Arum nomor 11B,
Kota Bandung dengan subjek penelitian yang diambil adalah siswa kelas V yang
berjumlah 38 orang siswa. berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
penggunaan media dan alat (bola) yang dimodifikasi memberikan pengaruh terhadap
keterampilan gerak dasar menendang dan menghentikan bola dalam pembelajaran
permainan sepakbola pada siswa kelas V SDN Gegerkalong 1-2. Pada siklus pertama
dalam tindakan ke-1 didapat persentase pencapaian adalah 46,6% dan tindakan ke-2
didapat persentase pencapaian adalah 51,05%. Pada siklus kedua dalam tindakan ke-1
didapat persentase pencapaian adalah 63,85% dan tindakan ke-2 didapat persentase
73,91%. Maka dapat disimpulkan hasil ini menunjukkan peningkatan setiap
tindakannya dan menunjukkan bahwa melalui modifikasi media dan alat (bola) dalam
pembelajaran permainan sepakbola dapat meningkatkan keterampilan gerak dasar
siswa kelas VV SDN Gegerkalong 1-2 Kota Bandung.
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THE EFFORTS TO INCREASE BASIC MOTION TO KICK AND STOP THE
BALL THROUGH LEARNING GAME FOOTBALL MODIFICATION

By
TYO TYNOPATI

This research is based on students who have lack skill to kick and stop the ball in
sport learning especially in football learning at SDN Gegerkalong 1-2. The purpose of
this research is to know the influence of media and tools which is modified toward
the students’ basic motion to kick and stop the ball at SDN Gegerkalong 1-2. The
method used in this research is a classroom action research and the instrument used is
the observation sheet by term GPAI (Game Performance Assessment Instrument),
activity record, and documentation. This research will be held at SDN Gegerkalong
1-2 jalan Geger Arum No. 11B, Bandung. The subjects of this research are 38
students of 5th grade. based on the results of this research indicate that the use of
media and tools ( balls ) are modified to give effect to the basic motion skills kick in
and stop the ball in learning the game of football in the5th grade students of SDN
Gegerkalong 1-2. In the first cycle in action 1st obtained percentage achieved was
46.6 % and the actions of the 2nd obtained percentage achieved is 51.05 % . In the
second cycle in action 1st obtained percentage achieved was 63.85 % and the actions
of the 2nd obtained a percentage of 73.91 % . the conclusion based on the results
show an increase every action and show that through the modification of media and
tools ( balls ) in learning the game of football can improve basic motor skills fifth
grade students of SDN Gegerkalong 1-2 Bandung .
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