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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

SekolahLuarBiasa (SLB) D YPAC Bandung 

adalahsalahsatusekolahkhususbagisiswacerebral 

palsy.Sesuaidengankurikulum yang 

berlakudandalamupayamemberikanlayananpendidikan yang 

melibatkanaktivitasfisik, kondisisiswadenganhambatanfisikmotorikdengan 

mental yang beragam.Mata 

pelajaranOlahragatetapdiberikandalamupayarehabilitasifisikmotorik yang 

merupakansalahsatulayanan yang diberikanoleh YPAC. 

Pelaksanaanmatapelajaran PJOK padasiswa cerebral palsy di SLB D 

YPAC Bandung.Hasilpengamatan di lapanganditemukanbahwakegiatan yang 

diberikantidaklepasdarikegiatanpembelajaran di sekolah, 

karenapadadasarnyakegiatan PJOK 

memangsudahtermasukkedalamsusunanpelajaran yang 

harusditempuholehsetiappesertadidik.Program yang 

diberikandisamakanbagiseluruhanak di sekolah yang 

membedakannyahanyamateri yang disampaikanbesertatujuan yang 

diharapkandancaraatau proses pelaksanaan yang 

disesuaikandengankebutuhananak.  

Hasilpenelitian di kelas 7 D1 terdapat 3siswa yang mengalamihambatan 

cerebral palsydan RPP dibuatsecara global danmengacupadakurikulum yang 

diintruksikanolehkepalasekolahdanpemerintahdanpadapelaksanaannyatetap 

individual. Untukalokasiwaktupelaksanaankegiatanolahragayaitu 1 x 45 

menitdan 2 x 45 menitdisesuaikandenganjadwalpelajaran yang 

diberikanolehsekolah.  

Terlaksananyasuatukegiatantentusajatidakterlepasdarifaktor yang 

mendukung program tersebut. Dari hasilpenelitianditemukanbeberapafaktor 

yang mendukungyaitudarisegikurikulum yang digunakan, materiapa yang 
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disampaikan, saranadanprasarana yang digunakan, serta guru yang 

bertugassebagaifasilitator. 

Permainanolahraga yang dapatdiadaptasikanpadasiswacerebral 

palsy.DiSLB D YPAC Bandungdilaksanakansesuaidengan RPP 

dankurikulum yang sudahditerapkan.Kegiatanolahraga yang dilaksanakan di 

sekolahantaralain bola besaryaitu basket dan bola kecilyaitutenismejadan 

bouche.  

Alat/media yang 

dimodifikasikandalampermainan.saatpelaksanaankegiatanolahragaterdapatbe

berapaalat/ sarana/ media yang harusdisesuaikandengankondisianak, 

yaitudariruangan yang digunakanbisa di indoor maupun outdoor, 

untukruangan indoor digunakanruanganolahragawalaupundenganluas yang 

belummemadaiuntukdijadikansebagaisaranaolahragadanruangan outdoor 

yaitulapanganuntuk basket ataukegiatanlainnya yang 

bisadigunakanolehsiswadanefisien. 

Selanjutnya, alat yang digunakanyaitu bola basket, bola bouche, 

mejatenis, danraket, gawang, atau ring basket yang 

harusdisesuaikandengankebutuhananak agar 

anakbisamelakukankegiatanolahragadanjugatidakmerasakesulitansaatmengik

utikegiatanolahraga. 

Evaluasipadapelaksanaan PJOK di SLB D YPAC, 

siswadiberikanevaluasidengandilihatsikap, teskinerja, 

dantespraktek.Pelaksaaanevaluasidilaksanakanpadaharipembelajaran PJOK 

dilaksanakan, ketikaujiantengah semester, atauketikaujianakhir semester. Tes 

yang dilaksanakanoleh guru bisamenjadiacuanatauuntukpembelajaran PJOK 

kedepannya.Denganmelihatkekurangandankelebihandarihasil yang 

disampaikanoleh guru kepadasiswanya.Berdasarkan teori dan hasil 

dilapangan bahwa proses evaluasi sudah semestinya dilakukan dan sudah 

sesuai dengan teori yang dimaksudkan. Siswa diberikan tes untuk 

mengetahui kemajuan dan perkembangan siswa selama proses pembelajaran, 
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selain itu juga sebagai sarana untuk mengembangkan kegiatan proses 

pembelajaran PJOK di SLB D YPAC Kota Bandung.  

B. Rekomendasi 

Penelitianinitelahberupayauntukmenggambarkanpelaksanaanmatapelajar

anpendidikanjasmaniolahragadankesehatan di SLB D YPAC 

Bandung.Setelahmelakukanpenelitiankualitatifdeskriptifinipenelitimengusulka

nbeberapa saran bagipenelitiselanjutnya yang 

tertarikuntukmenelitimengenaikegiatanolahraga di 

sekolahkhususuntukditerapkan di 

lembagapendidikankebutuhankhususataulembaga yang berkepentingan; 

diantaranya: 

a. Sekolah 

1. Berikanalokasiwaktu yang lebihuntukkegiatan PJOK di 

sekolah.memperkayareferensipermainanolahragabagisiswatunadaksa. 

2. Mengoptimalkanwaktudankegiatandisekolahdalampengembangankegiata

nolahragabagisiswatunadaksa. 

3. Meminimalisirpermasalahan yang 

dihadapianakdengancarakerjasamadenganorangtua. 

4. Menyiapkanalatatau media 

untukmenunjangkegiatanolahragasebelumwaktupembelajarandimulai 

b. Peneliti 

1. Melakukanberbagaimetodepenelitian lain untukmenemukandan 


