DAFTAR ISI

ABSTRAK ettt b e sttt ettt e be e she e sht e et e et et e e nbe e beenaeas i
ABSTRACT ettt h et s bt et e s tesh e e be s bt e st e bt e at et e sbe et e s beeate b sheenee ii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt st et b et bt it et s bt et e sbeetesbesaeens iii
UCAPAN TERIMA KASTH. ...ttt sttt sttt et st iv
DAFTAR ISttt ettt sttt et sae e st satesabesbeebeesbeesaeesanesnseenteens vii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt ettt st st st sbe e sbeesaeeebeesbaesbaesanenas iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sttt et e st s be e sbe e beesbeesaeesatesnseesbaessaesanasas iX
DAFTAR BAGAN ...ttt ettt et b e sttt et e s beesbeesbeesateebeenbeesaeesanenas iX
DAFTAR GRAFTK ... ettt ettt st sttt sbe e sbeesaeeebeesbeesbeesanenas iX
BAB IPENDAHULUAN ...ttt sttt ettt sb e st st e et e sbeesane e 1
A. Latar Belakang Penelitian ........c..ccveirieiiinineeece e 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ...........cccoeeriiniiniiinicicctccsceeee e 5
C.  TUJUAN PENEILIAN ....eveieceeeiiceeie ettt sttt st esteesa e e seeenes 5
D.  Manfaat PENEIItIAN ......co.coiiiiiiieieieee s 5
E.  Struktur Organisasi SKIPSE .....cceeeeiieeeiiiieiteiteceesesteese e ee e steeteste e stesreesaesreesnens 6
BAB IIKAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN, DANHIPOTESIS PENELITIAN7
A, Hakikat Mental TOUGNNESS .....cceevviriieieieiieiesieeeeste e ete st e e sre e ste s sesresseessesneenes 7
1. Pengertian Mental TOUGNNESS .......ccecvirireeiieeeiereeeere et 7

2. Karakterisitik Mental TOUGNNESS ......cceiveecieriieteeiece et e e re e eree e sreesae e 10

3. Faktor yang Mempengaruhi Mental TOUGNNESS.........cccoveeeieririenereeere e 13

4. Indikator Mental TOUGNNESS .......ccooieiiieeeee e e 17

B.  HaKIiKat Prestasi.......coccieiieiieiieniee ettt 20

Lo PIESEAST ..ttt 20

2. Faktor-faktor yang Memengaruhi Prestasi..........ccecvevvereeceerieseeseseseenieseeeesveennens 21

C.  Hakikat PENCAK STIAL.........ceoiriirieieieieeee e 23

1. Pengertian PeNCak SHIAL.........ccccooieieiiiieeeeee e 23

2. Aspek-aspek PenCak SHlat.........c.ccoeoveiriririneneeee e 25

Siti Khoirunnisa, 2016

PROFIL MENTAL TOUGHNESS DAN PRESTASI ATLET PENCAK SILAT PADA KEJUARAAN PENCAK SILAT BANDUNG
OPEN 2016

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



3. Karakteristik Kategori Tanding .........ccceceeererenienieieieeeeseseseseeeee e 27

D.  Kerangka PEMIKITAN........cccooiririiieiciein ettt 30

T 1T 0 T0] (= [ 32

BAB HHIMETODE PENELITIAN ..ottt sttt 33

A, Metode PENEIITIAN .......c.coveiiiiiieicece e 33

B. Populasi dan Sampel Penelitian ..........cccooeviririniieieeeereeeee e 34

C.  Definisi OPerasional ..........ccocivererierieieieinerese et 35

D. Teknik Pengumpulan Data..........ccceoveeeirerinenienieieieeeie ettt 38

Lo KUBSIONE .ttt ettt sne e 38

2. Pengembangan Instrumen Penelitian ...........cccccveviieeiinieeeneceeceee e, 38

E. ANALISIS DALA.....ccueiitiiieieieieieee et 39

BAB IVHASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccciiir ettt 40

A HAESH PENEITIAN ..ot 40

L. MENtal TOUGNNESS ....cveeeieiicteeecte ettt sttt st be e e b s saesteernens 40

2. PreStasi AIEL.......c.ooi i 42

B.  DiSKUSI PENBMUAN......c.ceuiietiieiiiettriei sttt 43

BAB VKESIMPULAN DAN SARAN......ccot ittt sttt et e sieestestesressieesseesseesseesssesnses 45

I (- 1110 1F] = o TP 45

B.  SArAN .o 45
Lampiran

Siti Khoirunnisa, 2016

PROFIL MENTAL TOUGHNESS DAN PRESTASI ATLET PENCAK SILAT PADA KEJUARAAN PENCAK SILAT BANDUNG
OPEN 2016

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Kategori Tanding Pra REMEJa.........ccceveeeierereenereeieieeeesie et se st 30
Tabel 3. 1 Variabel, Aspek, dan INdiKALOr ...........cceecveviieecececeeceee e 36
Tabel 3. 2SKala GUIIMAN.......cceeieieeeeeeeeee ettt et esneenees 38
Tabel 4. 1 DesKripsi STAtISTIK .........cceeveierieieiereeese ettt enees 40
Tabel 4. 2 Gambaran Mental TOUGNNESS .......c.ccveierieieeeseeee et 41
Tabel 4. 3 Gambaran Prestasi AL ..........cooveeeiiieere et 42
Tabel 4. 4 Deskripsi MentalToughness dengan Prestasi Atlet..........ccoccvvveeerieeieneneeneneenen, 43

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Coaches’ Perfections of Mental Toughness Attributes ...........cceceeeveerveeieeenieenne. 12

DAFTAR BAGAN

Bagan 2. 1Faktor-faktor yang Memengaruhi PreStasi.........c.ccueeeererenenienenieieeeeneseneneens 23

DAFTAR GRAFIK

Grafik 4. 1 Gambaran Mental TOUGNNESS ........ccveeieieiiciieiececeec ettt 41
Grafik 4. 2 Gambaran Prestasi AIEL.........coveeecereeierecieereeer ettt 42

Siti Khoirunnisa, 2016

PROFIL MENTAL TOUGHNESS DAN PRESTASI ATLET PENCAK SILAT PADA KEJUARAAN PENCAK SILAT BANDUNG
OPEN 2016

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



