DAFTAR ISI

ABSTRAK ..o..ooooiieeveeeiesseeseeeeiessesssosssessesssssssassessssssesssesssess s sesssoess s i
KATA PENGANTAR .......coiiiimmereeeeeseeeeseeeseeseeseseeseessesseeessssesesseseesseessee e ;
UCAPAN TERIMA KASIH. . oooooeocieseeeeeieeseseeooecivesseeeees e i
DAFTAR IS ... S ). L A L e P . iv
DAFTAR TABEL oot coooovviveerssseesssessosssesssessonsseesissssssseesssedioomsiosssesss Sasessssssonnn viii
DAFTAR GAMBAR........ooooomiiereeeiosseeseeeessseesseeiessessssesssssesssesattsesestees e ix
DAFTAR LAMPIRAN. ....ooovecoieeeeeeeeeeesseeeeeesesesesesseeesssesseseeesseseseee teeeesssee e Xi

BAB | PENDAHULUAN

1.1 Latar BelaKang.......cco.ooiiiiiiieies et 1
1.2 Perumusan Masalah Penelitian............c..cooveiiiiiieneiiseseeiesie e siesneas 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN. ... .euiiiiiiiiieie ettt nn b ibnn e 3
1.4 Manfaat PENEITIAN. .........ccoiiriiiiiiieisee et 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Pepaya (Carica Papaya L.)...ccccoi et 5
2.1.1 JeniS-Jenis PEPAYA. .......ccccruriierierieriesieeie it st sttt 6
2.1.2 Kandungan PEPaYa.......ccccuecueiueeieiieesieeiteeie e ssee e sve e sre e 7
2.2 MANISAN PEPAYA. ... eeuveiiiiiiiensestisieei et saesbe sttt sa e bbbt 8
2.3 ANTIOKSIAAN. ....cuiii ittt eate e e ebre e s bt e e s aee e e aaeeebeeeas 9
2.4 Kandungan Antioksidan dalam Pepaya
241 VIAMIN Coooo s 10
2.4.2 BetaKaroteN..........coiveieiieiieie et 11
2.4.3 KUBISELIN. ....oeiiieiieieeie e 11
2.5 Penentuan Kadar Vitamin C dengan Titrasi lodimetri...........cccccveveiiveieennene 12

Fitria Apriliani Ramdani, 2013

Penentuan Aktivitas Antioksidan Buah Pepaya (Carica Papaya L.) Dan Produk Olahannya Berupa
Manisan Pepaya

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



2.6 Penentuan Kadar Betakaroten dengan HPLC..............ccccoooviiiiiiiiiicce, 13
2.7 Penentuan Aktivitas Antioksidan dengan metode DPPH..........c.c.ccocviiivienee. 13

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Waktu dan Lokasi PENeltian..........ccccoeiieriiieiieie e 15
3.2 Alat dan Bahan
2L AlAl..e B B B e ens 15
3.2.2 Bahgh.. . @) W AN A L LS F 2. LN 15
3.3 CaraKkerja
3.3.1 Bagan Alir Penelitian...........cccccooviiiiiiiiiciiic i 16
3.3.2 Bagan Alir Pembuatan Manisan Pepaya...........cccceeveviereniireninnnnnns 17
3.3.3 Persiapan SAMPEL..........cccooiiiiiiiiie e 18
3.3.4 Pembuatan Manisan Pepaya...........ccocuuuerierieririsiieieeiienesie et 18
3.3.5 Persiapan Ekstrak Pepaya dan Ekstrak Manisan Pepaya.................. 18
3.3.6 Uji Fitokimia
3.3.6.1 Pemeriksaaan AlKaloid................ccovvimiiniininienene i 19
3.3.6.2 Pemeriksaan FIavonoid.........cccceveiiienieenesieeseeecicneaneas 19
3.3.6.3 Pemeriksaan Terpenonoid dan Steroid...................ccooene.e. 19
3.3.6.4 Pemeriksaan Tanin.......ccocoiereinineininneeeceennees 19
3.3.6.5 Pemeriksaan Kuinon............c.ccccccimnrciniinnesccccccce 19
3.3.7 Uji Kualitatif Vitamin C.............ooiiiiiiiine i 19

3.3.8 Penentuan Kandungan Vitamin C pada Ekstrak Metanol Pepaya
dan Ekstrak Metanol Manisan Pepaya

3.3.8.1 Pembuatan Larutan KIOz 0,01 N...........ccccooniiiiiiicne, 20
3.3.8.2 Pembuatan Larutan Na;S;035H0 0,01 N......................... 20
3.3.8.3 Pembuatan Larutan lodium 0,01 N................cccoonai, 20
3.3.8.4 Pembuatan Larutan Amilum 1 %..........ccccoeiiniiininnnne, 20
3.3.8.5 Standarisasi Na,S,03 5H,0 dengan K103 0,01 N............. 20
3.3.8.6 Standarisasi I, dengan Na;S;035H,0 0,01 N.................... 21
3.3.8.7 Penentuan Kadar Vitamin C Ekstrak Metanol Pepaya 21

dan Ekstrak Metanol Manisan Pepaya dengan Cara Titrasi
TOAIMELIT. ... 23

Fitria Apriliani Ramdani, 2013

Penentuan Aktivitas Antioksidan Buah Pepaya (Carica Papaya L.) Dan Produk Olahannya Berupa
Manisan Pepaya

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



3.3.9 Penentuan Kadar Betakaroten Ekstrak Metanol Pepaya
dan Ekstrak Metanol Manisan pepaya dengan HPLC.............ccccocenieiienne
3.3.10 Uji Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH..............ccccceeu...

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Determinasi PEPAYA.........c.coeiveiiriiiiiiieiieie et
4.2 Hasil EKstraksi Buah PEPAYA.........ccceeiiieiiiiineeiieesiiiae e se e
4.3 Hasil Produk Manisan Pepaya yang Dibuat dengan Suhu Pemanasan
50°C, 60°C, 70°C dan 80° C......ccceveverererererereteiere ettt
4.4 Hasil Ekstraksi Produk Manisan Pepaya yang Dibuat
pada Suhu Pemanasan 50°C, 60°C, 70°C dan 80°C........ccoovvvviimeceeiieresirennne.
4.5 Hasil Uji Fitokimia
4.5.1 Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Metanol Pepaya...........c.ccccoeeevveiciienienne.
4.5.2 Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat
Dengan Suhu Pemanasan 50°C, 60°C, 70°C dan 80°C............cocccecvivrvviirnnnn.
4.6 Uji Kualitatif Vitamin C Ekstrak Metanol Pepaya dan Ekstrak Metanol
Manisan pepaya yang Dibuat dengan Suhu pemanasan 50°C, 60°C, 70°C
AN B0C..ovvveoeeeeeee s
4.7 Uji Kadar Vitamin C Ekstrak Metanol Pepaya dan Ekstrak Metanol
Manisan Pepaya yang Dibuat dengan Suhu pemanasan 50°C, 60°C, 70°C
NalME0°G, ... . ... ... ..
4.8 Uji Kadar Betakaroten Ekstrak Metanol Pepaya dan Ekstrak Metanol
Manisan Pepaya yang Dibuat dengan Suhu pemanasan 50°C, 60°C, 70°C,
dan 80°C. NG M. P - B2 e s B W o,
4.8 Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol Pepaya dan Ekstrak
Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat dengan Suhu Pemanasan 50°C,
60°C, 70°C dan 80°C........ooumvveeevereieeieesese s

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN.....iiiiitiiieie bbb
5.2 SAIAN. ..t b e b ettt nae e b e e e ne e e

Fitria Apriliani Ramdani, 2013

Penentuan Aktivitas Antioksidan Buah Pepaya (Carica Papaya L.) Dan Produk Olahannya Berupa
Manisan Pepaya

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR PUSTAKA . ... s 46

LAMPIRAN. .......coiiiiiiiniieeeeeeeeeseeeeoeeeeesssssesssssssesesesssssssssssssssses s esessseees 49
DOKUMENTAS . ..oooooooveceecoeesessesss s eeeeesessssssseseesessesssssssessesseeesesssssssseeenennnes 73
RIWAYAT HIDUP............oooiiiiiiiesmsssnseeneeeeeeeesssososeessssssssssssssssesseeesesssssssssnennenees 27

Fitria Apriliani Ramdani, 2013

Penentuan Aktivitas Antioksidan Buah Pepaya (Carica Papaya L.) Dan Produk Olahannya Berupa
Manisan Pepaya

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Metanol Pepaya............c.ccccceveveeririvennnenn. 29

Tabel 4.2 Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat
dengan Suhu Pemanasan 50°C, 60°C, 70°C dan 80°C..........c..cccoooun..... 31
Tabel 4.3 Hasil Uji Kualitatif Vitamin C Ekstrak Metanol Pepaya dan Ekstrak
Metanol Manisan Pepaya Pepaya yang Dibuat Suhu Pemanasan
50°C, 60°C, 70°C dan 80°C...........oouveeeeeeeeeeesiceeeesees et 33

Fitria Apriliani Ramdani, 2013

Penentuan Aktivitas Antioksidan Buah Pepaya (Carica Papaya L.) Dan Produk Olahannya Berupa
Manisan Pepaya

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



Gambar 2.1

Gambar 2.2.

Gambar 2.3.

Gambar 2.4

Gambar 2.5

Gambar 2.6 .
Gambar 2.7
Gambar 3.1

Gambar 3.2
Gambar 4.1

Gambar 4.2

Gambar 4.3

Gambar 4.4.

Gambar 4.5

Gambar 4.6

Gambar 4.7

DAFTAR GAMBAR

Pepaya (Carica papaya. L) .....ccccccevieiieiiiieceee e 5

MaNISAN PEPAYA. ......eeivieiiiiieitieie sttt 8

Struktur Vitamin C.......oooiiiiiiiii i 10
Struktur Betakaroten..........c.cooviiiieiiiiie it sne e 11
SHUKEUr KUBISELIN. ....c.viiiieiiicie e 12
Reaksi antara Vitamin C dan 10dium........ccccocvveeeiiiiiiie e cciieieee 12
Reaksi DPPH dengan Antioksidan..........cccccvevvevieveiiicse e 14
Bagan Alir Penelitian.............ccooviieiiieiiieiicic e 16
Bagan Alir Pembuatan Manisan Pepaya.................cciieiiearierieiiesennens 17
Ekstrak Metanol Pepaya............c.ccoooviniiiiiinciciniissci e 25

Produk Manisan Pepaya yang Dibuat dengan Suhu pemanasan

50°C, 60°C, 70°C dan 80°C...........o..ooveveeeeeseeseesseessssssen e 26
Ekstrak Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat dengan Suhu
Pemanasan 50°C, 60°C, 70°C dan 80°C....c...ovvveveeeiieeerciierenenn. 27
Uji Fitokimia Ekstrak Metanol Pepaya...........ccoevviiiiiiinncieiicienn, )8
Uji Fitokimia Ekstrak Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat

dengan Suhu Pemanasan 50°C, 60°C, 70°C dan 80°C..................... 29
Reaksi Flavonoid dengan Radikal..............cccooiiiiiiiiin, 32
Uji Kualitatif Vitamin C Ekstrak Metanol Pepaya dan Ekstrak

Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat dengan Suhu Pemanasan

50°C, 60°C, 70°C dan 80°C.......eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32

Fitria Apriliani Ramdani, 2013
Penentuan Aktivitas Antioksidan Buah Pepaya (Carica Papaya L.) Dan Produk Olahannya Berupa

Manisan Pepaya

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



Gambar 4.8

Gambar 4.9

Gambar 4.10

Gambar 4.11

Gambar 4.12

Gambar 4.13

Gambar 4.14

Diagram Batang Kadar Vitamin C Ekstrak Metanol Pepaya dan
Ekstrak Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat dengan suhu
Pemanasan 50°C,60°C, 70°C dan 80°C..........ccccormrvvnrrernrrieniinns 34
Reaksi Oksidasi Asam Askorbat.............cccocooviiiiiiiii, 35

Diagram Batang Kadar Betakaroten Ekstrak Metanol

Pepaya dan Ekstrak Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat

dengan Suhu Pemanasan 50°C, 60°C, 70°C dan 80°C .................. 37
Perubahan Bentuk Betakaroten dari Isomer Trans ke Cis .............. 38
Diagram Batang % Aktivitas Antioksidan Ekstrak Metanol

Pepaya dan Ekstrak Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat

dengan Suhu Pemanasan 50°C, 60°C, 70°C dan 80°C................... 40
Reaksi DPPH dengan Asam Askorbat.........cccovviiiiiiiinnciiens 41
Reaksi DPPH dengan Betakaroten...........cccuveiveresieesvenesiinaiennenn 43

Fitria Apriliani Ramdani, 2013
Penentuan Aktivitas Antioksidan Buah Pepaya (Carica Papaya L.) Dan Produk Olahannya Berupa

Manisan Pepaya

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



Lampiran 1

Lampiran 2

Lampiran 3

Lampiran 4

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Uji Determinasi Buah Pepaya............ccoceviveviiiievveieeieseennnn 49
Hasil Uji Kadar Vitamin C Ekstrak Metanol Pepaya dan Ekstrak
Metanol Manisan Pepaya yang Dibuat dengan Suhu Pemanasan
505260° G0 gah 50°87. 1 A J I 0. N, 51
Hasil Uji Kadar Betakaroten dalam Ekstrak Metanol Pepaya dan
Ekstrak metanol Manisan Pepaya yang Dibuat dengan Suhu

Pemanasan 50°C,60°C, 70°C dan 80°C.......c.cccoevevvcrneiieeesrisnies 58

Penentuan Aktivitas Antioksidan dengan Metode DPPH................. 67

Fitria Apriliani Ramdani, 2013
Penentuan Aktivitas Antioksidan Buah Pepaya (Carica Papaya L.) Dan Produk Olahannya Berupa

Manisan Pepaya

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu| perpustakaan.upi.edu



