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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 
 

 

Pada bab ini dikemukakan mengenai kesimpulan dari hasil penelitian dan 

rekomendasi penelitian bagi orang tua sebagai subjek penelittian dan peneliti 

selanjutnya. 

A. Simpulan 

Hasil penelitian mengenai efektivitas program bimbingan islami berbasis 

Q.S Luqman Ayat 13-19 terbukti efektif untuk meningkatkan pemahaman pola 

asuh demokratis orang tua Majelis Taklim Al-Furqon Tasikmalaya, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat pola asuh demokratis orang tua meningkat sebesar 30 % yang berada 

pada kategori terampil, berdasarkan hasil pretest dan posttest pada subjek 

eksperimen menunjukkan keefektifan pada setiap indikator.   

2. Rancangan program bimbingan islami disusun berdasarkan hasil pretest  

dengan menggunakan strategi layanan bimbingan klasikal dan layanan 

bimbingan kelompok. Dialokasikan dua sesi per minggu (2x45 menit). 

Sistematika program bimbingan islami meliputi rasional, deskripsi 

kebutuhan, tujuan bimbingan, asumsi, kompetensi pembimbing, sasaran, 

prosedur pelaksanaan, evaluasi, dan indikator keberhasailan. Sesi kesatu 

melakukan pretest, sesi kedua menggunakan materi menjadi orang tua bijak, 

sesi ketiga menggunakan materi sempatkan berkomunikasi dengan anak, sesi 

keempat menggunakan materi peran ayah dan ibu yang hangat, sesi kelima 

menggunakan materi peraturan keluarga, sesi keenam menggunakan materi 

pengambilan keputusan dalam keluarga, sesi ketujuh menggunakan materi 

kisah nabi ismail dan nabi yusuf, dan sesi akhir melakukan posttest.  

3. Program bimbingan islami berbasis Q.S Luqman Ayat 13-19 efektif untuk 

meningkatkan pemahaman pola asuh demokratis orang tua Majelis Taklim 

Al-Furqon Tasikmalaya. Peningkatan dapat dilihat dari hasil posttest yaitu 

terdapat enam indikator efektif meningkat. Terdapat tiga indikator dari pola 

asuh demokratis orang tua yang mengalami dinamika perubahan signifikan 
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yaitu indikator menunjukan kehangatan dalam upaya pengasuhan, indikator 

mendorong anak untuk terlibat dalam diskusi keluarga, dan indikator 

membuat standar perilaku yang jelas dan tegas bagi anak.  

 

B. Rekomendasi 

Rekomendasi penelitian diperuntukkan bagi pihak-pihak yang terkait yaitu 

sebagai berikut. 

1. Orangtua  

Orangtua dapat menerapkan pola asuh demokratis yang telah diberikan pada 

tiap sesi program bimbingan islami dengan menggunakan metode yang 

bervariatif kepada anak seperti metode keteladanan, pembiasaan, nasihat, 

pengamatan dan pengawasan.  

2. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian dengan memotret tingkat 

pola asuh orang tua berdasarkan faktor-faktor yang mempengaruhi seperti 

status ekonomi, suku bangsa, dan jenis mata pencaharian.  

 

 

 

 

 

 


