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ABSTRAK 

 

 
Penelitian ini berjudul “Pengaruh Program Keluarga Sadar Gizi (KADARZI) 

terhadap Perilaku Sadar Gizi Keluarga di Desa Pagerwangi Kecamatan 

Lembang Kabupaten Bandung Barat”. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menganalisis seberapa besar pengaruh program Keluarga Sadar Gizi 

(KADARZI) terhadap perilaku sadar gizi keluarga di Desa Pagerwangi. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan metode 

survei yaitu dengan cara membagikan angket kepada 75 keluarga yang 

memiliki anak balita dan aktif pada kegiatan Posyandu. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa program Keluarga Sadar Gizi (KADARZI) di Desa 

Pagerwangi berada dalam kategori baik, dan perilaku sadar gizi keluarga di 

Desa Pagerwangi termasuk pada kategori sangat baik. Koefisien korelasi 

antara program Keluarga Sadar Gizi dan perilaku sadar gizi keluarga 

menunjukkan bahwa korelasi antara kedua variabel tersebut adalah rendah. 

Uji determinasi menunjukan bahwa pengaruh Program Keluarga Sadar Gizi 

(KADARZI) berpengaruh terhadap perilaku sadar gizi keluarga di Desa 

Pagerwangi hanya sedikit berpengaruh dan sisanya adalah dipengaruhi oleh 

faktor-faktor lain. Peneliti mengklasifikasikan karakteristik responden 

menjadi faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi perilaku sadar gizi 

keluarga di Desa Pagerwangi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah adanya 

hubungan yang rendah antara program Keluarga Sadar Gizi (KADARZI) 

terhadap perilaku sadar gizi keluarga di Desa Pagerwangi Kecamatan 

Lembang Kabupaten Bandung Barat. 

Kata Kunci: Program Keluarga Sadar Gizi (KADARZI), perilaku sadar gizi 

keluarga 
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ABSTRACT 

 

 

This study entitled "Effect Conscious of family nutrition (KADARZI) against 

Family Nutrition Conscious Behavior in Pagerwangi Village Lembang 

district, West Bandung regency". The purpose of this study was to analyze 

how much influence the Conscious of family nutrition (KADARZI) the family 

nutrition conscious behavior in Pagerwangi village. The method used is 

descriptive method with quantitative approach. The data collection 

technique using a survey method that is  distributing questionnaires to 75 

families with children under five and active in Posyandu activities. The 

results showed that the Conscious of family nutrition (KADARZI) in 

Pagerwangi village in well category, and family nutrition conscious 

behavior in Pagerwangi village included in the very well category. The 

coefficient correlation between the Conscious of family nutrition and family 

nutrition conscious behavior shows that the correlation between two 

variables is low. Determination test shows that the effect Conscious of family 

nutrition (KADARZI) on family nutrition conscious behavior in Pagerwangi 

village little effect and the rest is influenced by other factors. Researchers 

classify the characteristics of the respondent be other factors that can affect 

family nutrition conscious behavior in Pagerwangi village. The conclusion 

of this study is a low correlation between the Conscious of family nutrition 

(KADARZI) on family nutrition conscious behavior in Pagerwangi village 

Lembang district, West Bandung regency. 
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