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ABSTRAK 

PENGGUNAAN TEKNIK TEGURAN TERHADAP PERILAKU 

STEREOTYPE PESERTA DIDIK TOTALLY BLIND  DI SLB NEGERI A 

KOTA BANDUNG 
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Perilaku Stereotype merupakan gerakan khas yang berulang seperti menggoyang-

goyangkan tubuh, menekan-nekan bola mata, menggeleng-gelengkan kepala. 

salah satu penyebab terjadinya perilaku stereotype adalah kurangnya rangsangan 

penginderaan, kurangnya sosialisasi, kembali pada pola perilaku kebiasaan ketika 

mengalami stress.perilaku stereotype dapat diminimalisir bahkan dihilangkan 

dengan modifikasi perilaku dengan cara memberikan hukuman positif berupa 

teguran. Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah teknik teguran dapat 

mengurangi perilaku stereotype peserta didik totally blind. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui apakah penggunaan teguran dapat mengurangi 

perilaku stereotype pada peserta didik totally blind di SLB Negeri A Kota 

Bandung. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah eksperimen dalam 

bentuk Single Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A, teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah dengan cara observasi atau pengamatan secara 

langsung. Penelitian ini dilakukan pada 2 subjek dalam satu kelas yang sama. 

Untuk hasil subjek yang pertama terjadi penurunan frekuensi kemunculan perilaku 

stereotype, hal ini dibuktikan dengan hasil adanya perubahan rata-rata frekuensi 

perilaku stereotype sebelum dilakukan intevensi dan sesudah dilakukan inervensi, 

yakni dari 70 menjadi 39,16 yang artinya perilaku stereotype berkurang. Begitu 

juga dnegan subjek yang kedua, terjadi penurunan sebelum diberikan intervensi 

dan setelah diberikan intervensi, yakni dari 34,16 menjadi 10,5 dan ini artinya 

perilaku membaik atau terdapat penurunan perilaku stereotype. Simpulan dari 

hasil penelitian adalah penggunaan teknik teguran dapat mengurangi perilaku 

stereotype pada peserta didik totally blind di SLB Negeri A Kota Bandung. 

Disarankan bahwa pihak sekolah dan orang tua meneruskan memberikan 

hukuman positif berupa teguran ketika peserta didik melakukan perilaku 

stereotype.    
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