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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

Isi bab ini adalah akhir dari penulisan tesis, yang berisi tentang paparan 

kesimpulan dan rekomendasi. 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pertanyaan penelitian yang dibuat, hasil penelitian serta 

pembahasan penelitian mengenai pengembangan program Parent Support 

Group (PSG) untuk meningkatkan kualitas cara pengasuhan orangtua 

terhadap anak dengan gangguan autisme, maka kesimpulan yang dapat 

diambil adalah sebagai berikut : 

1. Kondisi faktual yang peneliti temukan di lapangan menggambarkan 

kurangnya pemahaman orangtua mengenai praktik pengasuhan yang 

berkualitas bagi anak dengan gangguan autisme dapat dilihat dari perilaku 

orangtua yang cenderung over protective terhadap anak mereka yang 

berdampak pada terhambatnya perkembangan anak dengan gangguan 

autisme tersebut. 

2. Pengembangan rencana program dirumuskan berdasarkan kebutuhan-

kebutuhan keluarga hasil dari studi pendahuluan. Isi dari program ini 

adalah berbagai materi terkait dengan tema penelitian yaitu tentang 

pemahaman konsep anak dengan gangguan autisme serta tentang 

pengasuhan yang berkualitas bagi anak dengan gangguan autisme. 

3. Implementasi dilaksanakan di sekolah dengan mengadakan diskusi antara 

pihak sekolah, orangtua dan pakar dalam bidang anak autis serta 

pengasuhan bagi anak dengan gangguan autisme. Selama implementasi 

berlangsung, peneliti melakukan pengamatan terhadap proses. 

Pengamatan yang dilakukan terkait dengan keterlaksanaan program 

(kesesuaian antara rencana dengan pelaksanaan, prosedur pelaksanaan 

program), partisipasi aktif orangtua serta dampak positif perubahan 

perilaku orangtua setelah diberikan pelatihan tentang pengasuhan yang 

berkualitas. Data hasil wawancara dan pengamatan di analisis sehingga 

peneliti dapat menyimpulkan bahwa Program Parent Support Group 
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(PSG)dapat meningkatkan kualitas pengasuhan orangtua terhadap anak 

dengan gangguan autisme.  

 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan terdapat beberapa rekomendasi 

terkait dengan peningkatan kualitas cara pengasuhan orangtua terhadap anak 

dengan gangguan autisme antara lain : 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Melaksanakan program Parent Support Group (PSG) secara konsisten 

sehingga dapat mengoptimalkan kemampuan orangtua dalam pengasuhan 

terhadap anak dengan gangguan autisme. 

2. Bagi Orangtua Anak dengan Gangguan Autisme 

Orangtua berkomunikasi aktif dengan pihak sekolah terkait dengan 

pengasuhan pada anak dengan gangguan autisme sehingga dapat 

meningkatkan pemahaman, keterampilan serta perubahan perilaku atau 

sikap orangtua. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan program Parent 

Support Group (PSG) dengan teknik modelling lebih dapat memberikan 

gambaran kepada orangtua. Sementara, implementasi yang dilakukan 

dalam penelitian ini masih sangat terbatas. Oleh karena itu, kepada 

peneliti selanjutnya jika berminat untuk melakukan penelitian hal yang 

sama hendaknya lebih memfokuskan pada teknik modelling. 


