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ABSTRAK 

 Skripsi ini berjudul “Proses pemulihan Korban Penyalahgunaan NAPZA 

(Narkotika, Psikotropika & Zat Adiktif ) di Lembaga Rehabilitasi Rumah Cemara 

Bandung ditinjau dari Konsep Pendidikan Agama Islām”. Dalam penelitian ini, 

penulis mengkaji tentang proses pemulihan korban penyalahgunaan NAPZA di 

lembaga rehabilitasi Rumah Cemara Bandung dan meninjaunya dari segi konsep 

pendidikan islām. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya penyalahgunaan 

NAPZA yang berdampak negatif bagi fisik dan psikis penggunanya, sehingga perlu 

adanya penanganan serius. Ditinjau dari tujuan agama sebagai penyelamat hidup 

manusia maka, agama menjadi salah satu solusi bagi pemulihan korban 

penyalahgunaan NAPZA. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana 

kondisi awal korban penyalahgunaan NAPZA di lembaga rehabilitasi Rumah 

Cemara Bandung, metode apa yang digunakan dalam pemulihan di lembaga 

rehabilitasi Rumah Cemara Bandung, serta bagaimana proses pemulihan korban 

penyalahgunaan NAPZA di lembaga rehabilitasi Rumah Cemara Bandung ditinjau 

dari konsep pendidikan agama islām. Peneliti menggunakan metode deskriptif 

dengan pendekatan kualitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan data reduction, data 

display dan conclution drawing. Adapun hasil penelitian yang dilakukan peneliti 

menunjukan bahwa kondisi awal korban penyalahgunaan NAPZA dalam keadaan 

sedang menyalahgunakan NAPZA dengan segala dampak buruk terhadap fisik dan 

psikis mereka, berada dalam rasa penyesalan akibat penyalahgunaan yang mereka 

lakukan dengan obat-obatan terlarang dan sebagai bentuk taubat, mereka ingin 

bergabung dengan Rumah Cemara dalam rangka bertobat dan berobat. Proses 

pemulihan dilakukan dengan menggunakan pendekatan sebaya dan profesional yang 

diusung dari konsep konstruktivisme dengan prinsip zone of proximal development. 

Pendekatan ini merupakan implementasi dari metode yang digunakan yaitu metode 

bil-ḥikmaħ. Dalam hal ini Rumah Cemara mengkolaborasikan antara konsep islām 

yaitu metode bil-ḥikmaħ dengan prinsip zone of proximal development  dalam 

pemulihan kliennya. Selain itu pemulihan keagamaan di Rumah Cemara bersifat 

spiritual non ritual yang dijabarkan melalui penanaman pemahaman akan nilai dan 

makna kehidupan sehingga klien kembali menjalankan kehidupannya sesuai dengan 

nilai-nilai keagamaan dengan suka rela, walaupun menurut peneliti hasil pemulihan 

akan lebih efektif jika menggabungkan antara spiritual dan ritual. Hasil pemulihan 

yang dilakukan Rumah Cemara sampai dengan desember 2012, 595 residen telah 

dengan sukses menyelesaikan program Rumah Cemara sejak tahun 2003.  

Kata kunci : Pemulihan, korban penyalahgunaan NAPZA, Rumah Cemara, Konsep 

Pendidikan Agama Islām 
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