BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan
kolase berbahan alam untuk meningkatkan kemampuan menulis permulaan
pada anak cerebral palsy. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang
telah dilakukan secara menyeluruh, dapat disimpulkan bahwa latihan kolase
berbahan alam  berpengarun secara  signifikan untuk  meningkatkan
kemampuan menulis permulaan pada anak cerebral palsy. Hal tersebut
dibuktikan dengan peningkatan skor pada setiap sesi yang menunjukan
perkembangan positif bagi kemampuan menulis permulaan.

Adapun pernyataan tersebut didasarkan pada bukti adanya peningkatan
pada mean level di setiap kondisi Kemampuan awal menulis permulaan
subjek cerebral palsy (HT) sebelum diberikan tindakan/intervensi kurang baik
dengan alasan goresan pada instrumen kurang sesuai dengan pola yang
diberikan, serta hasil persentase mean level pada kondisi baseline 1 (A-1)
sebesar 42,42%.

Kemampuan menulis permulaan subjek cerebral palsy (HT) setelah
diberikan intervensi berupa latihan kolase berbahan alam mengalami
peningkatan yang cukup baik dengan hasil perolehan mean level sebelumnya
pada kondisi baseline 1 (A-1) sebesar 42,42% meningkat menjadi sebesar
67,41% pada kondisi baseline 2 (A-2).

Berdasarkan hasil penelitian latihan kolase berbahan alam berpengaruh
secara signifikan dalam meningkatkan kemampuan menulis permulaan pada
anak cerebral palsy dengan subjek (HT) yang dibuktikan dengan adanya
peningkatan mean level pada setiap kondisi sebagai berikut, kondisi baseline
1 (A-1) mean level nya sebesar 42,42%, kemudian mean level pada kondisi
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intervensi (B) sebesar 51,76%, serta mean level pada kondisi baseline 2 (A-2)
sebesar 67,41%. Hal tersebut menyatakan bahwa adanya peningkatan dari
kondisi baseline 1(A-1) ke kondisi baseline 2 (A-2) sebesar 24,99%.
Pemaparan tersebut telah menyimpulkan bahwa latihan kolase
berbahan alam berpengarun untuk meningkatkan kemampuan menulis
permulaan pada anak cerebral palsy dengan subjek berinisial HT, terlihat dari
peningkatan secara signifikan pada setiap kondisi mulai dari kemampuan awal
sebelum diberikan intervensi, kondisi selama diberikannya intervensi, serta
kondisi setelah diberikan intervensi kemampuan menulis permulaan subjek

meningkat secara stabil.

B. SARAN
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti maka

peneliti mengajukan beberapa saran yang perlu dipertimbangkan kepada :
1. Pihak Guru

Hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai latihan kolase
berbahan alam untuk meningkatkan kemampuan menulis permulaan pada
anak cerebral palsy dengan subjek yang berinisial HT dikatakan terdapat
pengaruh secara signifikan, maka peneliti menyarankan agar latihan kolase
berbahan alam ini digunakan para guru sebagai metode untuk melatih
kemampuan motorik halus. Mulai dari membuka tutup lem, mengoles lem,
menggunting daun kering, memilih biji-bijian dan menempelkannya ke dalam
pola, kegiatan tersebut merupakan latihan motorik halus. Selain daripada itu
berdasarkan hemat peneliti secara psikologis subjek merasa senang saat
melakukan latihan kolase, selain daripada itu latihan kolase ini melatih

kreativitas anak.

Elsa Nurmayanti Safitri, 2016

PENGARUH LATIHAN KOLASE BERBAHAN ALAM UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN MENULIS
PERMULAAN PADA ANAK CEREBRAL PALSY DI SLB RISANTYA BAND UNG

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



2. Pihak Orangtua

Latihan kolase berbahan alam dapat menjadi metode latihan dalam
pembelajaran yang dapat dilakukan di rumah, selain caranya yang mudah
serta bahannya yang dapat diperoleh dimanapun. Latihan kolase berbahan
alam ini disadari melatih motorik halus, keluwesan jari-jari dan sendi lengan
anak. Secara psikologis tanpa disadari latihan kolase ini juga dapat
meningkatkan konsentrasi, kreativitas siswa, melatih kesabaran dan daya
imajinasi anak meningkat. Berdasarkan hal tersebut hendaknya orangtua
mendukung anaknya untuk latihan kolase berbahan alam dengan menyediakan
bahannya seperti biji-bijian, daun kering, lem dan gunting. Kemudian peran
orangtua di rumah sebagai pembimbing anak saat melakukan latihan kolase

berbahan alam sangat dibutuhkan.
3. Penelitian selanjutnya

Penelitian ini membahas mengenai pengaruh latihan kolase berbahan
alam untuk meningkatkan kemampuan menulis permulaan pada anak cerebral
palsy, yang dibuktikan adanya peningkatan pada kemampuan menulis
permulaan subjek. Berdasarkan hal tersebut saran bagi peneliti selanjutnya
dapat meningkatkan latihan kolase berbahan alam baik dari segi intervensi,
kemudian metode yang digunakan dalam penelitian tidak hanya dengan
metode SSR, selain daripada itu subjek yang diteliti juga lebih beragam

sehingga akan menghasilkan sebuah penelitian dengan hasil yang berbeda.
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