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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Minat menonton program tayangan televisi pada mahasiswa Universitas 

Pendidikan Indonesia yang memperoleh persentase tertinggi ialah kategori 

program soft news dengan jenis program tayangan talk show dan magazines. Hal 

tersebut menggambarkan bahwa minat terhadap jenis program soft news yang 

identik dengan berita ringan yang menayangkan mengenai tips gaya hidup, berita-

berita hiburan yang sensasional, dan  berita mengenai suatu fenomena atau 

kejadian yang disajikan secara mendetail (Vivian, 2007) sangat tinggi dikalangan 

mahasiwa Universitas Pendidikan Indonesia. Program talk show dan magazines 

sendiri mendapatkan jumlah proporsi minat tertinggi dibandingkan dengan 

program tayangan televisi lainnya. Hal tersebut membuktikan bahwa bagi 

kalangan mahasiswa, jenis tayangan televisi yang memberikan dua aspek 

sekaligus yakni informatif dan hiburan lebih digemari dan mudah dicerna. 

2. Tipe kepribadian agreeableness merupakan tipe kepribadian yang paling 

mendominasi mahasiwa Universitas Pendidikan Indonesia. Tipe kepribadian jenis 

ini memiliki karakteristik sopan, peduli, tegas, dan baik hati (Pervin, Cervone & 
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John, 2005: 292). Mahasiswa yang memiliki tipe kepribadian agreeableness 

biasanya lebih sering mengikuti kegiatan-kegiatan sosial baik didalam kampus 

maupun diluar kampus Individu dalam karakteristik tersebut juga memiliki 

orientasi sosial yang baik, sehingga cenderung lebih memperdulikan orang lain 

dibanding dirinya sendiri. 

3. Dengan kecenderungan minat menonton pada mahasiswa UPI serta jenis tipe 

kepribadian yang relatif homogen, maka dalam penelitian ini disimpulkan bahwa 

tidak terdapat perbedaan minat menonton tayangan televisi ditinjau dari tipe 

kepribadian The Big Five. 

 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti mencoba 

memberikan saran kepada beberapa pihak, diantaranya : 

1. Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia 

Agar semakin selektif dalam memilih program tayangan televisi yang 

memberikan nilai-nilai edukatif serta mampu memperluas wawasan dalam 

berbagai hal yang bermanfaat bagi lingkungan akademis, sosial, dan spiritual.  

2. Stasiun Televisi 

Diharapkan agar lebih menjaga kualitas acara baik secara konten, pesan 

moral, serta nilai-nilai kode etik penyiaran. Program-program acara yang 

sekiranya tidak memberikan dampak positif bagi perkembangan informasi serta 
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hiburan yang memiliki unsur edukasi dan pengembangan kepribadian bagi para 

pemirsanya sebaiknya dihilangkan atau ditinjau kembali. 

3. Jurusan Psikologi Universitas Pendidikan Indonesia 

a. Disarankan untuk lebih memperkaya jurnal penelitian atau sumber mengenai 

media massa khususnya pertelevisian untuk selanjutnya mempermudah 

mahasiswa dalam mengkaji topik tersebut.  

b. Berdasarkan data di lapangan, terdapat mahasiswa yang memiliki tipe kepribadian 

neuroticism. Maka dari itu diharapkan bagi para staff pengajar dan lembaga P2T 

untuk bersiap siaga dalam memberikan pengarahan serta bimbingan kepada para 

mahasiswa yang memiliki kepribadian neuroticism apabila dibutuhkan. 

4. Peneliti Selanjutnya 

a. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah Mahasiswa Universitas 

Pendidikan Indonesia, dimana tingkat ketertarikan terhadap tayangan-tayangan 

televisi kurang begitu variatif. Sehingga disarankan untuk peneliti selanjutnya 

untuk lebih memilih populasi dan sampel penelitian yang tidak hanya terbatas 

kepada kalangan mahasiswa saja. 

b. Dengan banyaknya program-program acara televisi yang disiarkan oleh stasiun-

stasiun televisi swasta di Indonesia maka dalam menjaring minat menonton 

tayangan televisi harus dilakukan berbagai riset atau survey terlebih dahulu, agar 

kuesioner atau instrumen penelitian yang akan diberikan kepada sampel penelitian 

lebih reliabel dan beragam. 

 


