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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrohmanirrohim, 

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan 

kepada Allah swt, yang dengan pertolongan dan petunjuk-Nya skripsi ini dapat 

selesai. Skripsi ini diajukan penulis sebagai sebagian dari syarat memperoleh gelar 

sarjana pendidikan pada Departemen Psikologi Pendidikan dan Bimbingan 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia. 

Skripsi disajikan dalam lima bab. Bab I menyajikan pendahuluan, mencakup 

latar belakang masalah, rumusan masalah penelitian, tujuan penelitian, manfaat 

penelitian, definisi konseptual dan struktur organisasi skripsi. Bab II menyajikan 

kajian pustaka tentang keterampilan belajar, penyesuaian diri akademik, dan stress 

akademik yang bersumber dari berbagai teori-teori yang relevan. Bab III 

menyajikan metode penelitian, mencakup pendekatan, metode dan desain 

penelitian, partisipan, populasi dan sampel penelitian, instrumen penelitian, 

prosedur penelitian, dan analisis data. Bab IV menyajikan temuan dan 

pembahasan penelitian kontribusi konsep diri terhadap kecerdasan emosional 

siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Lembang, beserta implikasi 

penelitian bagi bimbingan dan konseling. Bab V menyajikan simpulan, implikasi 

dan rekomendasi. 

Sangat disadari penelitian yang dituangkan dalam skripsi masih memiliki 

banyak keterbatasan. Saran dan kritik yang membangun dari berbagai pihak 

diperlukan untuk menambah manfaat dari skripsi. Demikian skripsi diajukan, 

dengan harapan dapat memberikan kontribusi bagi berbagai pihak, khususnya 

bagi pengembangan ilmu bimbingan dan konseling di masa kini dan masa yang 

akan datang. 

       Bandung,  Agustus 2016 

       Penulis 

 

       Aeni Inayah Elfitriyah 
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