BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data dan temuan tentang evaluasi performance
assessment dengan menggunakan modifikasi metode VIS (Volleyball Information
System) dalam upaya meningkatkan hasil belajar bola voli, diperoleh kesimpulan
yang terkait dengan penelitian, yaitu sebagai berikut:

1. Evaluasi performance assessment memberikan pengaruh yang
signifikan pada kemampuan motorik terhadap keberhasilan belajar
siswa dalam pembelajaran permainan bola voli, terlihat dari
berkembangnya permainan dan tingkat keterampilan yang ditunjukan
oleh siswa pada saat diberikan evaluasi performance assessment.

2. Modifikasi metode VIS (Volleyball Information System) memberikan
pengaruh yang signifikan pada kemampuan motorik siswa terhadap
hasil belajar siswa dalam pembelajaran permainan bola voli, terlihat
dari berkembangnya tingkat keterampilan dasar permainan bola voli.

3. Pada penerapan evaluasi performance assessment dengan
menggunakan modifikasi metode VIS (Volleyball Information System)
menimbulkan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar bola

voli.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah peneliti kemukakan, peneliti
memberikan saran sebagai pertimbangan dalam hal mengembangkan kerjasama
dalam pembelajaran bola voli untuk kedepannya. Saran-saran yang ingin peneliti
sampaikan adalah sebagai berikut:

a. Pendidikan itu sangat luas, dan didalam proses belajar mengajar
terdapat berbagai macam metode, strategi, dan pendekatan
pembelajaran yang dapat digunakan untuk memaksimalkan proses
belajar siswa, sehingga tujuan pendidikan dapat tercapai dengan baik.

Fasilitas yang memadai pun akan sangat menunjang dalam proses
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belajar mengajar disekolah khususnya kareana pada nyatanya masih
banyak sekolah — sekolah yang masih mempunyai kendala dalam hal
sarana dan prasaran, maka dari itu diharapkan pemerintah lebih
memperhatikan kembali mengenai sarana dan prasarana khususnya

dalam pembelajaran pendidikan jasmani di Indonesia.

b. Guru diharapkan dapat memberikan pandangan tentang pentingnya
pendidikan, karena pendidikan ini sangat penting bagi kehidupan
siswa baik di sekolah maupun di lingkungan masyarakat. Guru
diharapkan dapat membantu memotivasi siswa agar mereka senantiasa
bekerjasama sehingga kerjasama ini sudah tidak menjadi hal yang
sulit bagi siswa. Selain itu, Dalam merancang metode, strategi, dan
pendekatan pembelajaran, guru dihapkan mampu memilah dan
memilih metode, strategi, danpendekatan pembelajaran agar dapat
meningkatkan efektivitas proses belajar mengajar yang dilakukan.
Dan dengan metode mengajar yang baik, guru dapat menciptakan
susasana pembelajaran yang ramai dan mempermudah mencapai
tujuan pembelajaran. Guru setidaknya menggunakan evaluasi
performance assessment dengan menggunakan modifikasi metode
VIS (Volleyball Information System) dalam upaya meningkatkan hasil

belajar bola voli.

c. Lembaga pendidikan penghasil pendidik diharapkan dapat membina
calon pendidiknya agar pandai dalam mengajar, lebih kreatif dalam
merancang pembelajaran dari mulai merencanakan, menyiapkan, dan
pelaksanaan, pembelajaran diharapkan agar berpariatif sehingga siswa
pun akan senang dalam pembelajaran sehingga dapat menciptakan

suasana pembelajaran yang semakin hidup.
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