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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil rancangan yang disusun, penulis menyimpulkan bahwa: 

Bahwa software format periodisasi latihan dibuat sama dan sesuai 

tahapan-tahapan dan struktur periodisasi latihan sehingga pelatih hanya mengisi 

format yang sudah tersedia dalam software dengan tahapan-tahapan dan struktur 

periodisasi latihan. 

B. Saran 

Software diharapkan dapat lebih dikembangkan pada masa selanjutnya, 

dengan desain dan variasi format yang lebih menarik serta tampilan yang lebih 

bagus. 
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