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Kisi-kisi Instrumen Penelitian Penerimaan Diri (Self-Acceptance) 

No Aspek  No Item Jumlah 

Positif Negatif 

1. Memiliki keyakinan terhadap 

kapasitas diri untuk mengatasi 

lingkungan 

1, 2, 3 4, 5 5 

2. Menganggap dirinya sejajar 

dengan orang lain 

6, 8 7, 9 4 

3. Mengganggap dirinya sejajar  

wajar serta memiliki ekspetasi 

bahwa orang lain akan 

menerimanya  

10, 11 12, 13, 14 5 

4. Tidak malu dan sadar diri  15, 17 16, 18 4 

5. Bertanggung jawab atas setiap 

perilakunya  

19, 20, 21, 22 23, 24 6 

6. Berpendirian  25, 26 27 3 

7. Menerima kritik dan pujian 

dengan objektif  

28, 29, 33 30, 31, 32 6 

8. Menerima kelebihan dan 

kekurangan yang dimiliki  

34, 35, 36, 37 38, 39, 40 7 

9. Tidak menyalahkan diri sendiri 

atau mengingkari perasaan-

perasaan yang muncul  

41, 42, 43, 47 44, 45, 46 7 

Jumlah 26 21 47 

 

Kisi-kisi Instrumen Penelitian Penerimaan Diri (Self-Acceptance) 

(Setelah Uji Kelayakan Instrumen) 

No Aspek  No Item Jumlah 

Positif Negatif 

1. Memiliki keyakinan terhadap 

kapasitas diri untuk mengatasi 

lingkungan 

1, 2, 3 4, 5 5 

2. Menganggap dirinya sejajar 

dengan orang lain 

6, 8 7, 9 4 

3. Mengganggap dirinya sejajar  

wajar serta memiliki ekspetasi 

bahwa orang lain akan 

menerimanya  

10, 11 12, 13, 14 5 

4. Tidak malu dan sadar diri  15, 17 16, 18 4 

5. Bertanggung jawab atas setiap 

perilakunya  

19, 20, 21, 22 23, 24 6 
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dengan objektif  

28, 29, 33 30, 31, 32 6 

8. Menerima kelebihan dan 

kekurangan yang dimiliki  

34, 35, 36, 37 38, 39, 40 7 

9. Tidak menyalahkan diri sendiri 

atau mengingkari perasaan-

perasaan yang muncul  

41, 42, 43, 47 44, 45, 46 7 

Jumlah 26 21 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


