DAFTAR ISI

LEMBAR PERNYATAAN ..ttt i
ABSTRAK L.t b et b e b b nre e as ii
KATA PENGANTAR .ottt bbb e b b iv
UCAPAN TERIMAKASIH ...ttt v
DAFTAR ISt r e nre s vii
DAFTAR TABEL ...ttt b e nnee Xi
DAFTAR BAGAN. ..ttt sttt be e be e nbe e be e ane e e be e nreenees xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt st st sttt e sbe e sbe e sne e anae e nee e e Xiii
DAFTAR GRAFIK ..ottt b e b et Xiv
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah ... 1
B. 1dentifikasi Masalah.............cooiiiiiiiii e 7
C. Batasan Masalah ..o 8
D. RUMUSAN MASAIAN .......oiiiiiiiiiie e 8
E. TUujuan PeNEILIAN ......c.oiviiiii e 8
F. Manfaat PEnelitian .........coooiiiiiiiecee s 8

BAB 11 LANDASAN TEORITIS, KERANGKA PEMIKIRAN DAN HIPOTESIS

TINDARKAN ...ttt bt sb e st bbbt et e e b e e beesbe e 10
A, LaNdasan TEOMITIS. ......ciuiiveieieieisi sttt 10
1. Hakikat Penelitian Tindakan Kela ............ccccooiiiiiiiiininiieeeee 10

2. Hakikat AKEIVITAS BEITAIT .......ccveveeiiiiiiieiciccee e 12

3. Hakikat Proses Pembelajaran .........cccccuveiiiiiieciic i 21

4. HaKIKaAt MOTIVAS .....coviiiriicieceees e 29

5. Pengaruh Motivasi dalam Pembelajaran Aktivitas Berlari ..........c..cccoccevvnnnnene 35

vii

M. Farhan Maulana R, 2016

PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP MOTIVASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS
BERLARI SPRINT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



6. Hakikat Pendekatan BerMaiN.........oooouveeiieiee it e e eeseeee s e e e s s sesreeenenese e 38

7. Karakteristik SISWa SMP ..........cooiiiiiiiiee e 50

B. Kerangka BerfiKir ..ot 53
LT o 1700 L] SO PS 56
BAB Il METODE PENELITIAN ...ttt 57
A. Tujuan Operasional PENEIITIAN ... 57
B. Setting Penelitian .........ccooeiiiiiiiie e 57
1. Tempat PENEIITIAN ......ccvoiiiiici e 57

2. WaKEU PENEIITIAN ..o e 57

3. Siklus Penelitian Tindakan Kelas (PTK) .......cccooiiiiniiiniieneeeese e 57
(O] o] (=1 T4 T=] 1 o S 58
D. SUMDET DALA......ccoiiiiiiieeeeee s 58
Lo SHSWA ettt 58

2. Guru (Peneliti yang MEeNQAJar) .......ccecvveveieeeeie it 58

3. ODSErVEr / GUIU PENJAS ...c.vevieieiieiiiiisie st 59

E. Teknik dan Alat Pengumpulan Data...........cccooeveiriiininieieneseesesese e 59
Lo TEKNIK o e 59

2. Alat Pengumpulan Data .........cccoeoiiiiiiiieieieeeee s 59

3. Definisi Operasional Variabel Motivasi Belajar ............c.cccoovieiiiiiniiinene, 61

4. Uji Validitas dan Reliabilitas INStrTUMEN .........cccocviii i 71

F. ANAIISIS DALA......cuiiiieiicccee s 73
G. Prosedur PENelitian...........ccoveiiiiiiiiiisie e 73
Lo SHKIUS T o 75

2. STKIUS TI ot 81
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 86
A. DesKripsi Latar PENEIITIAN ..o 86
1. Keadaan Fisik LINGKUNQAN ........ccocoiiiiiiiiec e 86

viii

M. Farhan Maulana R, 2016

PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP MOTIVASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS
BERLARI SPRINT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



2. Prasarana Pembelajaran .........cccoovoviiiiiiiiciee e 86

3. Alat PEMDEIAJAIAN......ccueeiiccec e e 87

4. Pelaksanaan Pembelajaran.........ccccoveiiiiiii i 87

B HASI ..o 88
1. Hasil ODSErVasi AWaL ..ot 88

2. HasSil SKOT TES AWAL ..o e 88

3. RefleKST TINABKAN ......coviiiiiiiiee s 91

C. Tindakan Penelitian ..........cccooiiiiiiiiiiiiii e 92
1o SHKIUS 1ottt 92

a. Pelaksanaan Tindakan | SIKIUS | .........cccoooiiiiiiiiiiic 92

b. Pelaksanaan Tindakan 1 SIKIUS I ...........cccoiviiiiiinc e 95

c. Observasi dan Evaluasi SIKIUS I ............cccooviiiiiiininic e 100

d. Refleksi dan Perencanaan Ulang...........cccocoveiiiiciiii i 110

2. STKIUS Tl bttt 111

a. Pelaksanaan Tindakan | SIKIUS 1 ..........cccooviiiiiiiiiic e 111

b. Pelaksanaan Tindakan I SIKIUS I...........cccooviiiiiiiiiii 115

c. Kesimpulan Pelaksanaan Tindakan SikIus Il ..., 118

d. Hasil Belajar STKIUS Tl ........cooiiiiiiii e 119

€. REFIEKSH ..o 129

D. PemMDENASAN .......ccviiiiiiieiieee e 134
1. Penerapan atau Pengaruh Pendekatan Bermain..........cccccceveevieniicsieeseesenenn 134

2. Deskripsi Hasil Motivasi Belajar SISWa .........cccccccviieieiicic s, 135

3. Deskripsi Hasil Wawancara SiSWa ..........c.cccevvevieieiieie e, 136

4. Deskripsi Perasaan Peneliti Ketika Mengajar..........ccccocereieieiniinenenennns 136

5. Deskripsi Catatan Lapangan .........ccocuevierinerieieieesesesie e 137

E. Kelemahan PEnelitian ..........ccooiiiiiiiiieicce e 137

iX

M. Farhan Maulana R, 2016

PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP MOTIVASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS
BERLARI SPRINT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



N =T [0 1 o R 139

TS Y- o SR 139

DAFTAR PUSTAKA . ettt ettt ettt st neeneeenes 140

LAMPIRAN L.ttt ettt et sre et e sbe s e saesneenaeseeeneas 143
X

M. Farhan Maulana R, 2016

PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP MOTIVASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS
BERLARI SPRINT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Kategori Pemberian Skor Alternatif Jawaban Skala Likert ................c........ 61
Tabel 3.2 Kisi-kisi Angket Motivasi Belajar..........cccocovvevieiiiiiiiniiecie e 65
Tabel 3.3 Kisi-kisi Angket Pengungkap Motivasi Belajar.........c.ccccevvveviveviciieiinnnnnn, 66
Tabel 3.4 Hasil Uji Validitas .........cccooviviiiiiiieiccicc s 71
Tabel 3.5 Interpretasi Reliabilitas .........cccccoveiiiiiii i, 72
Tabel 3.6 Hasil Uji Reliabilitas ANgKEL ..o 72
Tabel 4.1 Skor Tes Awal Sebelum Tindakan..........ccccooviiiriiinincic e 88
Tabel 4.2 Refleksi Kegiatan Observasi AWal ... 91
Tabel 4.3 Skor Angket Motivasi Siswa Pada SiKIUS I............ccccoeviiiiiiiiiie 101
Tabel 4.4 Lembar Observasi Merancang Pembelajaran Siklus | ...........cccoooveveennnee. 103
Tabel 4.5 Lembar Observasi Pelaksanaan Pembelajaran SikIus I..........c.c.cccoeeennee. 105
Tabel 4.6 Lembar Observasi Kegiatan Siswa SiKIUS | ..........ccccoeviiniinnincie e, 108
Tabel 4.7 Faktor Pendukung dan Penghambat Pembelajaran Pada Siklus I ............. 109
Tabel 4.8 Skor Hasil Uji Angket Motivasi Siswa Pada Siklus Il...............c.ccocovenene. 119
Tabel 4.9 Lembar Observasi Merancang Pembelajaran Siklus Il .............cc.ccocvienenn. 121
Tabel 4.10 Lembar Observasi Pelaksanaan Pembelajaran Siklus Il ...............c.c...... 123
Tabel 4.11 Lembar Observasi Kegiatan Siswa SiKIus ...........ccccooeviiiiiiinicnnn 126
Tabel 4.12 Faktor Pendukung dan Penghambat Pembelajaran Pada Siklus I1........... 127
Tabel 4.13 Skor Hasil Uji Angket Motivasi Siswa di Tiap Siklusnya ...........cc......... 129
Xi

M. Farhan Maulana R, 2016

PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP MOTIVASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS
BERLARI SPRINT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR BAGAN

Bagan 3.1 Dua Siklus Pelaksanaan Tindakan Dalam PTK. ........cccccccviiviniieiieevinene. 74

Xii
M. Farhan Maulana R, 2016

PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP MOTIVASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS
BERLARI SPRINT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Gerak Start Jongkok Posisi “BERSEDIA”..........ccccviieiiiiininenenenes 17
Gambar 2.2 Gerak Start Jongkok Posisi “SIAP” ........ccccoooiiiiiiniicce s 18
Gambar 2.3 Gerak Start Jongkok Posisi “YA™ ....cccooiiiiiiiniiiiinecceesese s 18
Gambar 2.4 Permainan Bebentengan ..........cccccevvevieiiiie i 41
Gambar 2.5 Contoh Posisi Permainan Hitam Hijau ............ccccovviiiiiiii i 43
Gambar 2.6 Permainan Lompat KUDUIaN............cooeiiiiiiin s 44
Gambar 2.7 Permainan Kupu-Kupu HiNQQap ........cccoereiiininineneeeeeescse s 45
Gambar 4.1 Permainan Lompat KUDUIaN............cooeiiiiiiieeee e 93
Gambar 4.2 Permainan Cepat-cepat Mindahin Benda ............ccccooeveieiiiinincicnnn 94
Gambar 4.3 Permainan Hitam Hijau ........ccccoeveiiiiiiiiii s 97
Gambar 4.4 Permainan Kupu-Kupu HiNQQap .......cceeveireiee e sie e esee e 98
Gambar 4.5 Permainan Lompat KUDUFaN..........ccccoiiiiiieiiiisiece s se e 112
Gambar 4.6 Permainan Bebentengan / Baren ..........ccccoceveeieviieeicce e 113
Gambar 4.7 Permainan Hitam HijaU ...........cccooviiieiiiiiic i 116
Gambar 4.8 Permainan Lari Melewati rintangan ...........ccocoovveniienennininise e 117
xiii

M. Farhan Maulana R, 2016

PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP MOTIVASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS
BERLARI SPRINT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4.1 Hasil Observasi Pelaksanaan Pembelajaran (penilaian Peneliti). ............. 132

Grafik 4.2 Hasil Observasi Kegiatan SISWa .........ccccoeiivriiieiiiiieeie e seesee e e e 132

Grafik 4.3 Hasil Motivasi Belajar SISWa.........cccocveiiiiiiiiiiiciiee e 133

Grafik 4.4 Persentasi Peningkatan Hasil Uji AnNgKet ...........ccoovvvviviieiieieiiccc e, 133
Xiv

M. Farhan Maulana R, 2016

PENGARUH PENDEKATAN BERMAIN TERHADAP MOTIVASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS
BERLARI SPRINT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



