
 

vii 
Rasyid Prasetyo Widodo, 2016 
PERBANDINGAN METODE LATIHAN EGGBEATER BEBAN DI ATAS KEPALA DENGAN BEBAN 

DI PINGGANG TERHADAP POWER TUNGKAI CABANG OLAHRAGA POLO AIR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI 

      Halaman 

ABSTRAK                      i 

ABSTRACT                                  ii 

KATA PENGANTAR                                iii 

UCAPAN TERIMA KASIH               iv 

DAFTAR ISI                 vii 

DAFTAR TABEL                  ix 

DAFTAR GAMBAR                  x 

DAFTAR LAMPIRAN                            xi 

 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang                             1 

B. Rumusan Masalah Penelitian                 6 

C. Tujuan Penelitian                  6 

D. Manfaat Penelitian                  7 

E. Struktur Organisasi Skripsi                 7 

 

BAB II LANDASAN TEORETIS 

A. Kajian Pustaka                                                   9 

1. Karakteristik Permainan Polo Air                                                            9 

2. Kondisi Fisik                                                                          12 

3. Power                                                                                   19 

a. Pengertian Power                                                                                19 

b. Peranan Power Otot Tungkai                                                              20 

c. Metode Latihan Power Tungkai                                                          23   

4. Latihan Eggbeater (Mengambang di Air)                                             25 

5. Latihan Menggunakan Beban                                                                27 

6. Latihan Eggbeater Menggunakan Beban                                              29 

B. Anggapan Dasar                                                                                 32 

C. Hipotesis Penelitian                                                                                 34 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  

A. Metode Penelitian                                                            36 

B. Definisi Operasional                                                                       37 

C. Populasi Dan Sampel                                                            38 

D. Desain Penelitian                                      39 

E. Pelaksanaan Penelitian                                     41 

F. Teknik Pengumpulan Data                                     42 

G. Prosedur Pengolahan Data                                                43 

 

BAB IV PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA  

A. Pengolahan Dan Analisis Data                                                          45 

1. Penghitungan Nilai Rata-Rata dan Simpangan Baku                          45 

2. Pengujian Normalitas                                                                           46 

3. Pengujian Homogenitas                                                                       47 



 

viii 
Rasyid Prasetyo Widodo, 2016 
PERBANDINGAN METODE LATIHAN EGGBEATER BEBAN DI ATAS KEPALA DENGAN BEBAN 

DI PINGGANG TERHADAP POWER TUNGKAI CABANG OLAHRAGA POLO AIR 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

4. Pengujian Hipotesis                                                                             48     

B. Diskusi Penemuan                           49

  

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan                            51 

B. Saran                             52 

 

DAFTAR PUSTAKA                53 

 

LAMPIRAN-LAMPIRAN                           55 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP               73 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


