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Tabel 4.1 Data Hasil Pra Observasi 

 

NO NAMA 
Pukulan Tangkisan Tendangan Sikap Awal Kuda-kuda 

Nilai 
A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D 

1 Adi A 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 32 

2 Aditia S 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 30 

3 Anggi N 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 30 

4 Dadin  1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 29 

5 Daniel C 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 31 

6 Febri R 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 28 

7 Herdi A 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 30 

8 Maulida A 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 30 

9 Miftahul P 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 32 

10 Muhamad A 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 30 

11 Muhamad A 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 30 

12 Muhamad F 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 33 

13 Muhamad R 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 30 

14 M R 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 27 

15 Nabilah  2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 30 

16 Naja Rasad  1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 29 

17 Nurhasan 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 25 

18 Rangga B 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 34 

19 Renata O 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 29 

20 Reyina R 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 28 

21 Ria Hayati  1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 30 

22 Risa Fadilah  1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 28 

Jumlah  655 

Presentase  29,77 
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Tabel 4.2 Data Hasil Siklus I Tindakan I 

 

NO NAMA 
Pukulan Tangkisan Tendangan Sikap Awal Kuda-kuda 

Nilai 
A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D 

1 Adi A 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 49 

2 Aditia S 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 4 39 

3 Anggi N 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 3 3 38 

4 Dadin  2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 1 1 2 3 2 1 1 2 2 39 

5 Daniel C 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 3 2 40 

6 Febri R 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 1 2 2 3 2 39 

7 Herdi A 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 2 1 2 2 4 38 

8 Maulida A 4 2 2 2 1 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 2 3 3 3 42 

9 Miftahul P 3 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 49 

10 Muhamad A 3 4 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 39 

11 Muhamad A 2 3 2 1 2 3 1 2 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 3 42 

12 Muhamad F 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 38 

13 Muhamad R 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 1 4 2 3 2 3 3 2 48 

14 M R 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3 2 2 3 3 2 1 3 2 2 41 

15 Nabilah  3 2 3 4 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 40 

16 Naja Rasad S 2 2 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 38 

17 Nurhasan 3 3 2 1 1 3 2 2 1 2 1 3 2 3 2 2 1 3 2 2 41 

18 Rangga B 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 41 

19 Renata O 3 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 41 

20 Reyina R 3 3 2 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 41 

21 Ria Hayati  2 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 41 

22 Risa Fadilah  3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 1 2 1 3 1 3 2 2 2 1 41 

Jumlah  905 

Presentase  41,13 
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Tabel 4.3 Data Hasil Siklus I Tindakan II 

 

NO NAMA 
Pukulan Tangkisan Tendangan Sikap Awal Kuda-kuda 

Nilai 
A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D 

1 Adi A 3 4 2 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 53 

2 Aditia S 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 4 50 

3 Anggi N 4 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 54 

4 Dadin  4 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 4 2 3 2 3 3 2 2 53 

5 Daniel C 4 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 49 

6 Febri R 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 51 

7 Herdi A 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 52 

8 Maulida A 4 3 4 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 54 

9 Miftahul P 3 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 4 52 

10 Muhamad A 3 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 48 

11 Muhamad A 2 3 3 3 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 53 

12 Muhamad F 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 49 

13 Muhamad R 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 3 2 50 

14 M R 3 2 2 3 3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 48 

15 Nabilah  3 3 3 2 4 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 51 

16 Naja Rasad S 2 2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 2 2 2 3 3 52 

17 Nurhasan 3 2 3 2 1 2 4 2 3 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 48 

18 Rangga B 3 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 46 

19 Renata O 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 46 

20 Reyina R 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 52 

21 Ria Hayati  2 2 2 3 2 4 2 2 2 4 2 2 2 3 2 4 2 2 4 2 50 

22 Risa Fadilah  3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 4 3 4 3 2 2 2 4 53 

Jumlah  1114 

Presentase  51 
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Tabel 4.4 Data Hasil Siklus II Tindakan I 

 

NO NAMA 
Pukulan Tangkisan Tendangan Sikap Awal Kuda-kuda 

Nilai 
A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D 

1 Adi A 3 4 4 3 5 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 69 

2 Aditia S 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 65 

3 Anggi N 4 3 4 3 4 4 4 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 70 

4 Dadin  4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 71 

5 Daniel C 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 65 

6 Febri R 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 64 

7 Herdi A 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 5 3 5 3 3 4 4 3 68 

8 Maulida A 4 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 4 68 

9 Miftahul P 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 3 4 3 73 

10 Muhamad A 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 68 

11 Muhamad A 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 5 2 3 3 3 3 4 3 59 

12 Muhamad F 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 3 2 3 4 3 4 3 64 

13 Muhamad R 2 4 3 2 2 3 4 3 3 4 4 5 3 3 5 5 3 3 3 4 68 

14 M R 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 69 

15 Nabilah  3 3 4 2 2 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 5 4 4 3 4 68 

16 Naja Rasad S 2 4 3 4 4 3 3 4 3 5 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 68 

17 Nurhasan 3 4 4 3 3 4 4 3 4 5 3 4 3 4 3 5 3 3 3 5 73 

18 Rangga B 3 3 2 3 3 3 3 4 3 5 4 3 5 4 5 5 3 4 3 4 72 

19 Renata O 2 4 4 3 4 3 4 2 5 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 73 

20 Reyina R 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 5 2 4 3 3 2 3 3 4 65 

21 Ria Hayati  2 4 3 4 3 3 4 5 3 3 4 5 5 3 5 4 2 3 3 3 71 

22 Risa Fadilah  3 3 3 5 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 68 

Jumlah  1499 

Presentase  68,13 
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Tabel 4.5 Data Hasil Siklus II Tindakan II 

 

NO NAMA 
Pukulan Tangkisan Tendangan Sikap Awal Kuda-kuda 

Nilai 
A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D 

1 Adi A 3 4 4 3 5 5 3 5 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 5 4 78 

2 Aditia S 4 5 5 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 5 4 3 76 

3 Anggi N 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 86 

4 Dadin  4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 4 5 4 5 5 5 4 5 83 

5 Daniel C 4 3 4 5 4 3 4 5 3 4 5 3 5 4 4 3 4 4 4 4 79 

6 Febri R 5 4 3 4 3 4 5 4 3 3 4 4 5 4 3 4 4 4 5 5 80 

7 Herdi A 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 5 4 5 3 5 5 5 4 4 5 80 

8 Maulida A 4 3 4 3 4 4 4 5 3 3 3 4 4 3 4 4 5 5 5 4 78 

9 Miftahul P 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 5 5 4 5 4 4 3 4 5 79 

10 Muhamad A 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 3 4 5 5 3 5 4 4 4 4 80 

11 Muhamad A 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 89 

12 Muhamad F 3 3 4 3 4 4 4 5 4 3 4 4 3 4 3 4 4 5 4 5 77 

13 Muhamad R 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 3 3 3 4 80 

14 M R 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 74 

15 Nabilah  3 3 4 2 2 4 5 3 4 4 4 3 3 3 4 5 4 4 3 4 71 

16 Naja Rasad S 5 4 3 4 4 3 5 4 3 5 4 3 3 5 4 4 3 4 4 5 79 

17 Nurhasan 3 4 4 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 3 5 4 3 3 5 75 

18 Rangga B 3 3 4 5 4 4 3 4 4 5 4 3 5 4 5 5 3 4 5 4 81 

19 Renata O 5 4 4 5 4 3 4 5 5 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 84 

20 Reyina R 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 5 5 4 4 3 4 5 4 5 4 77 

21 Ria Hayati  4 4 4 4 3 5 4 5 3 3 4 5 5 3 5 4 4 5 4 3 81 

22 Risa Fadilah  3 4 4 5 4 5 4 5 4 3 5 4 4 5 4 3 4 4 4 4 82 

Jumlah  1749 

Presentase  79,5 

 

 

 


