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sebelumnya. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi yang 

dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap 

etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap karya 

saya ini. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 

Segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam. Dunia dan seisinya merupakan 

rahmat dari Allah SWT yang harus disyukuri. Salam dan shalawat untuk Nabi dan 

Rasul Allah, Muhammad SAW keluarga serta para sahabatnya. Semoga saya dapat 

menjadi salah satu umatnya yang saleh sehingga kelak dapat dipertemukan dengan 

beliau. 

Skripsi ini berjudul : PENGGUNAAN TEKNIK TOKEN EKONOMI 

UNTUK MENGURANGI PERILAKU MALADAPTIF PADA PESERTA 

DIDIK MULTIPLE DISABILITIES WITH VISUAL IMPAIRMENT DI SLBN A 

KOTA BANDUNG. Skripsi ini dilatarbelakangi oleh perilaku maladaptif yang sering 

muncul pada peserta didik mulitiple disabilities with visual impairment perlu 

mendapatkan perhatian dari pendidik. Terdapat berbagai macam teknik dalam 

modifikasi perilaku yang dapat digunakan untuk mengurangi perilaku maladaptif 

peserta didik selama pembelajaran. Salah satu teknik yang dapat dilakukan unuk 

memodifikasi perilaku peserta didik ialah teknik token ekonomi. Teknik tersebut 

dapat meningkatkan motivasi peserta didik dalam mengurangi segala bentuk perilaku 

yang tidak pantas dilakukan selama pembelajaran. 

Dalam bab I skripsi ini akan dijelaskan tentang identifikasi masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan struktur organisasi penulisan 

skripsi. Bab II membahas tentang landasan teoritis atau kajian teoritis yaitu konsep 

yang membahas tentang judul dan permasalahan pada penelitian ini. Pada bab II ini 

membahas pula mengenai penelitian terdahulu yang relevan dan kerangka berpikir 

serta hipotesis penelitian. Bab III membahas tentang metode penelitian. Pada bab ini 

juga akan dibahas mengenai variabel penelitian, instrument penelitian, subjek dan 

lokasi penelitian, teknik pengumpulan dan pengolahan data penelitian. Bab IV 

membahas hal-hal yang penting dalam penelitian yaitu temuan penelitian berdasarkan 

hasil pengolahan dan analisis data dengan berbagai kemungkinan bentuknya sesuai 

dengan urutan rumusan permasalahan penelitian. Bab V membahas penafsiran dan 

pemaknaan peneliti terhadap hasil penelitian  yang disajikan dalam bentuk 

kesimpulan dan saran. 
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Dalam proses penyelesaian karya ilmiah ini penulis mendapatkan begitu 

banyak pengalaman berharga yang akan menjadi guru bagi penulis dalam menyikapi 

sebuah permasalahan. Bagi penulis karya tulis ini bukan hanya sekedar syarat untuk 

mendapatkan gelar sarjana, namun karya tulis ini merupakan awal dari jalan penulis 

untuk dapat menulis karya ilmiah lainnya yang dapat memberikan manfaat bagi orang 

banyak. 
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 Anandhya Rizal Pratama 

 NIM 1101747 
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ABSTRAK 

PENGGUNAAN TEKNIK TOKEN EKONOMI UNTUK MENGURANGI 

PERILAKU MALADAPTIF PADA PESERTA DIDIK  MULTIPLE DISABILITIES 

WITH VISUAL IMPAIRMENT DI SLBN A KOTA BANDUNG 

 

 

Anandhya Rizal Pratama (1101747) 

 

Permasalahan peserta didik multiple disabilities with visual impairment hambatan 

penglihatan dengan ADHD ialah disfungsi subsistem di otak yang memprediksi 

respon terhadap hal yang menimbulkan rasa cemas menyebabkan peserta didik 

ADHD tidak sensitif terhadap hukuman. Hal tersebut menyebabkan munculnya 

perilaku maladaptif pada peserta didik. Upaya untuk memodifikasi perilaku 

maladaptif peserta didik dapat dilakukan dengan teknik-teknik yang 

menitikberatkan pada pemberian reward. Salah satunya ialah dengan 

menggunakan teknik token ekonomi. Penelitian ini membahas penggunaan teknik 

token ekonomi untuk mengurangi perilaku maladatif pada peserta didik multiple 

disabilities with visual impairment di SLBN A Kota Bandung. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan desain Single Subject Research. Subjek 

penelitian berinisial MA kelas 5 SDLB SLBN A Kota Bandung.  Hasil penelitian 

ini menunjukan terdapat penurunan perilaku maldaptif pada aspek perilaku 

stereotip, perilaku ritualistik, dan perilaku meninggalkan kursi tanpa izin. 

Kesimpulan dari penelitian ini, menggunakan teknik token ekonomi, terdapat 

penurunan perilaku maladaptif pada peserta didik multiple diasabilities with 

visual impairment di SLBN A Kota Bandung. 

 

 

Kunci : Multiple Disabilities with Visual Impairment, token ekonomi, perilaku 

maladaptif 
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