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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Dalam olahraga menembak faktor mental menjadi sangat penting 

karena menembak merupakan cabang olahraga yang membutuhkan 

konsentrasi tinggi, sehingga apabila seorang atlet menembak memiliki 

mental yang kurang baik maka ketika atlet berlaga dalam suatu 

pertandingan dan mendapatkan gangguan mental baik dari lingkungan 

maupun dari diri atlet sendiri, maka untuk berlaga dalam suatu 

pertandingan atlet akan sulit untuk mendapatkan hasil yang maksimal. 

Dengan adanya latihan mental imagery yang diberikan kepada atlet 

menembak, akan membantu atlet suatu pertandingan untuk mendapatkan 

hasil yang maksimal, karena latihan mental imagery dapat membantu atlet 

untuk menjadi merasa lebih percaya diri, memiliki motivasi tinggi, dan 

meningkatkan tingkat konsentrasi untuk fokus dalam melakukan 

tembakan. Dengan kepercayaan yang dimiliki atlet ketika diberikan 

treatment imagery akan berdampak nyata untuk melakukannya dalam 

bentuk yang nyata. 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh penulis mengenai 

Pengaruh Latihan Mental Imagey Terhadap Hasil Tembakan Atlet 

Menembak Rifle Jawa Barat dapat disimpulkan beberapa aspek sebagai 

berikut : 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan mental 

imagery yang diberikan terhadap hasil tembakan atlet 

menembak Jawa Barat dengan nilai t sebesar -2,896 dengan 

nilai signifikansi 0,018 < 0,05 maka Ho ditolak; 
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2. Atlet menembak akan memiliki mental yang baik apabila 

diberikan latihan mental imagery karena atlet menembak akan 

memiliki kepercayaan diri dan motivasi tinggi yang dapat 

membantu membuat kondisi atlet untuk berkonsentrasi agar 

mendapatkan fokus yang baik. 

3. Atlet menembak yang diberikan mental imagery akan 

mendapatkan dampak yang maksimal apabila perlakuan yang 

diberikan dilakukan dengan rasa kepercayaan untuk melakukan 

dalam tindak nyata. 

 

B. Implikasi dan Rekomendasi 

Hasil penelitian ini sama seperti penelitian yang pernah ada sebelumnya 

mengenai pengaruh yang terjadi akibat adanya pemberian treatment imagery 

terhadap performa atlet yang dapat meningkatkan performa dengan 

memberikan treatment secara sistematis, tetapi pengaruh pemberian treatment 

akan lebih efektif apabila sample yang diberikan treatment memiliki sikap 

percaya bahwa hal tersebut dapat dilakukan dalam tindak nyata. Maka dari itu 

peneliti menyusun implikasi dan rekomendasi agar atlet menembak mampu 

ditingkatkan kembali prestasinya dengan memperhatikan berbagai macam 

aspek pendukung yang dapat meningkatkan prestasi atlet menembak 

menggunakan salah satunya latihan mental imagery dengan implikasi dan 

rekomendasi yang menurut penulis perlu sampaikan sebagai berikut : 

 

1. Perlu adanya dukungan dari pihak pengurus organisasi yang 

bertanggung jawab menangani cabang olahraga menembak untuk 

meningkatkan kualitas pelatih agar pelatih memiliki pengetahuan 

dan kualitas yang lebih mumpuni dalam peningkatan prestasi atlet 

menembak. 

2. Perlu adanya penyuluhan mengenai pentingnya latihan mental untuk 

atlet agar atlet maupun pelatih dapat menyadari pentingnya latihan 

mental untuk pencapaian prestasi yang maksimal. 
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3. Memberikan latihan mental secara sistematis, dengan latihan mental 

imagery yang dilakukan dalam setiap latihan yang dilaksanakan agar 

tercapainya seluruh aspek pendukung prestasi seorang atlet. 

4. Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai latihan mental bagi 

atlet menembak dari segi lainnya agar atlet maupun pelatih memiliki 

kualitas terbaik untuk mendapatkan prestasi yang lebih maksimal.  

 

 


