DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR ...ttt e e e snte e e e e s nnne e anee s i
UCAPAN TERIMAKASIH ..ottt e i
F AN S 2 Y R v
DAFTAR IS .ottt ne s vii
DAFTAR TABEL ....cooiiiiiieiee ettt X
DAFTAR GAMBAR ...t X
DAFTAR GRAFIK ... oottt sare e nrre e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB 1  PENDAHULUAN ......cooiiiiece et 1
A. Latar Belakang Masalah...............cccoooiiiiiiiiie 1
B. Rumusan Masalah Penelitian ............ccocuovviiiiiiiiiiisseee e 4
C. TUJUAN PENEILIAN. .....c.eiiitiiiiiieitieee e 4
D. Manfaat Penelitian.............ccooveieiiiieiiiieieieieie s 4
E. Struktur OrganiSasi SKIIPSI........cceiuireriririniniese e 5
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ..ottt 8
A, DESKIIPST TOMM. .ttt 8
1. Olahraga Menembak...........cccccveviiiiiiiieie e 8
2. NOMOF AN RIFIE ..o 9
3. Teknik Dasar Menembak...........coceivriirininie s 11
A MEMDIAIK ..o 11
b. Pengendalian TrigOer.....ccciieiiiiiie e 12
o o ] 1< o SR 13
d. Pengaturan Nafas.........ccccccoiiiiiiiiiii e 14
€. Pegangan GriD.......ccoieieieieieriesie e s 15
f. Koordinasi Keseluruhan............ccoooiiiiiiiiiiieecee e 16
4. Pengetahuan Psikologi Dalam Menembak ...........ccccooovvvevveieninieenne. 16
a. Latihan Mental..........ccoooiiiiiie 17
b. Latihan RelaKSaSi.........ccocoiiiiiiiiiiiici e 18
C. Latihan IMAGEIY ......coveiiiiieiie s 20
B. Penelitian TerdahulU............ccoooiiiiiiiii e 23

vii
Satrio Anggoro Putra Wibowo, 2016
PENGARUH LATIHAN MENTAL IMAGERY TERHADAP HASIL TEMBAKAN ATLET MENEMBAK RIFLE
JAWA BARAT
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



C. Kerangka PemIKIFAN ...........ccoiiiiiieieeie e 23

D. Hipotesis Penelitian............ccoooveiieiiiieiic e 24
BAB III METODE PENELITIAN ..o 25
A. Metode Penelitian............coooviiiiiiiiiiiiiee e 25

B. DeSain PeNEIItIAN . ........c.ciieiiiieiiere e 26

C. Instrumen Penelitian..........ccocoiiiiiiiiiieice e 30

a. Reliabilitas INSIrUMEN.........ooiiiiiie e 31

b. Uji Reliabilitas INStrUMEN.......ccoiiiiieiee e 31

C. TANAPAN TES. ettt e bbb 32

D. Populasi dan Sampel..........ccooviiiiiiiiiie e 32

L. POPUIBSI. ...c.veeuieieieiiee ettt re e sraenne e 32

2. SAMPEL.ceiee s 32

3. Teknik SampPliNg ......cccvevieiiieiiee e 33

E. Prosedur Penelitian...........ccooeiiiiiiiiiie e 33

1. Pengambilan Data..........cccecveiieiiiiieiecie e 33

2. ANAKISIS DALA.......coeiiieiiieie et 35

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN........ccootiieiiiieisene e 36
AL HaSIL PENEILIAN. ..o 36

B. Pengolahan dan Analisis Data.............ccccevveiiiieieeiieeie e 40

1. UjJi NOMMAIKAS ... 40

2. Uji HOMOGENIEAS. ... ccvveveeieciieite ettt 40

3. Uji Independent Sample T TeSt......coooveieiiienenereeee e 41

C. Pembahasn ..o s 43
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI .......cccccoovvivinne 45
A KESIMPUIAN. ... e 45
B. Implikasi dan ReKOMENaSi...........ccoceiiiiriniiie i 46
DAFTAR PUSTAKA . .o ettt e et e e nnaeeennee s 48
LAMPIRAN <.ttt sttt et sttt sesbe st e e e e ene e 50
RIWAYAT HIDUP. ...ttt 64

viii

Satrio Anggoro Putra Wibowo, 2016

PENGARUH LATIHAN MENTAL IMAGERY TERHADAP HASIL TEMBAKAN ATLET MENEMBAK RIFLE
JAWA BARAT

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



