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ABSTRAK 

AGRESIVITAS SISWA YANG MENGIKUTI EKSTRAKURIKULER 

OLAHRAGA BELADIRI GULAT 

Agung Putra Pradana 

1205866 

Agresivitas adalah suatu perilaku dengan menyerang pihak orang lain baik secara 

fisik maupun mental. Agresivitas itu sendiri menurut Rusli dan Komarudin (2010, 

hlm. 283) “Agresivitas adalah suatu kecenderungan perilaku menyerang pihak 

lain”. Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mengetahui dampak perilaku 

agresif pada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler olahraga beladiri gulat. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Adapun pengambilan sampel 

menggunakan teknik total sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 20 orang 

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler olahraga beladiri gulat di SMA Negeri 1 

Batujajar Kab. Bandung Barat. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu 

instrumen untuk mengatahui agresivitas menggunakan bentuk angket tertutup. 

Hasil penelitian yang diperoleh dengan menggunakan pendekatan statistika adalah 

sebagai berikut: Hasil keseluruhan pengolahan dan analisis data persentase yang 

peneliti dapatkan di lapangan lebih dominan kepada agresivitas instrumental 

sedangkan pada jumlah rata-rata persentase agresivitas Instrumental dan 

Agresivitas Benci (hostile), siswa yang mengikuti ekstrakurikuler olahraga 

beladiri gulat di SMA Negeri 1 Batujajar Kab. Bandung Barat sebesar 74,37%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Mahasiswa Jurusan Pendidikan Kepelatihan, FPOK UPI, 2012 
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ABSTRACT 

AGGRESSIVENESS STUDENTS WHO PARTICIPATE IN 

EXTRACURRICULAR SPORTS MARTIAL WRESTLING 

Agung Putra Pradana 

1205866 

Aggressiveness is a behavior by attacking the other person both physically and 

mentally. Aggressiveness itself according to Rusli and appendices (2010, p. 283) 

"aggressiveness is a behavioral tendency to attack other parties". The purpose of 

this research is to determine the impact of aggressive behavior in students who 

take extra martial sport of wrestling. This research uses descriptive method. The 

total sampling using sampling, with a total sample of 20 students who follow 

extracurricular martial sport of wrestling in SMA Negeri 1 Batujajar Kab. 

Bandung Barat. Data collection tools were used that instrument to know the 

aggressiveness using the form enclosed questionnaire. The results obtained by 

using the approach of statistics is as follows: The overall results of data 

processing and analysis the percentage that researchers get on the field is 

dominant to the aggressiveness instrumental, while the average number of 

percentage aggressiveness Instrumental and Aggressiveness Hate (hostile), 

students who take the extracurricular sports martial wrestling in SMA Negeri 1 

Batujajar Kab. West Bandung at 74.37%. 

 

 

 

 

 

 

 

*) Coaching Sport Education student, FPOK UPI, 2012 

 


