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ABSTRAK 

 

PHBS Tatanan Rumah Tangga adalah upaya untuk memberdayakan anggota rumah tangga 

agar sadar, mau dan mampu melakukan PHBS untuk memelihara dan meningkatkan 

kesehatannya, mencegah resiko terjadinya penyakit dan melindungi diri dari ancaman 

penyakit serta berperan aktif dalam gerakan kesehatan. Penelitian ini dilakukan karena 

masih rendahnya prosentase PHBS masyarakat khususnya di RW 01 Kelurahan 

Pasirlayung Kecamatan Cibeunying Kidul, oleh karena itu perlu adanya pengkajian ulang 

mengenai implementasi PHBS dalam tatanan rumah tangga yang dimaksudkan sebagai 

bahan evaluasi dalam upaya meningkatkan derajat kesehatan masyarakat khususnya RW 

01 Kelurahan Pasirlayung Kecamatan Cibeunying Kidul. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mendapatkan gambaran pelaksanaan PHBS masyarakat pada tatanan rumah tangga 

dengan menggunakan studi deskriptif kuantitatif melalui pendekatan penelitian Cross 

Sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 170 KK yang dipilih dengan 

menggunakan teknik Stratified Random Sampling. Instrumen yang digunakan berupa 

kuisioner dengan menggunakan skala Gutman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

Rumah Tangga yang memiliki prilaku PHBS dengan baik adalah sebanyak 1,78%, dan 

yang kurang baik sebanyak 98,22%. Pelaksanaan PHBS yang sudah relatif terlaksana 

dengan baik yaitu mencuci tangan dengan menggunakan sabun dan air mengalir sebanyak 

85,90%, sedangkan indikator yang masih lemah pelaksanaannya yaitu tidak merokok 

didalam rumah sebanyak 27,60%. 
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ABSTRACT 

 

Clean and Healthy Life Behavior (CHLB) Household is an effort to empower the household 

to aware, willing and able to imply Clean and Healthy Life Behavior (CHLB) to maintain 

and improve health, prevent the risk in getting sick and protect oneself from any diseases, 

also actively get involved in a health movement. This research is conducted due to the low 

rate of precentage of society’s Clean and Healthy Life Behavior (CHLB) especially from 

hamlet 1 of  pasirlayung village, southern cibeunying district society, therefore, the 

impementation of Clean and Healthy Life Behavior (CHLB) in the household needed to be 

reviewed in the means of evaluation’s material in improving the public health rate 

especially hamlet 1 of  pasirlayung village, southern cibeunying district society. The aim 

of the research is to obtain the implementation overview of society’s Clean and Healthy 

Life Behavior (CHLB) in the household by using descriptive quantitative study trough the 

Cross Sectional research approach. The sample of this research consist of 170 families 

that are chosen by using Stratified Random Sampling method. The instrument used is in a 

form of questionnaire using a Gutman scale. The result of the research shows that 

households having a good Clean and Healthy Life Behavior (CHLB) are 1,78%, and the 

quantity o the less-good ones are 98,22%. The implementation of Clean and Healthy Life 

Behavior (CHLB) that is relatively well done is to wash hand using soap in a running water 

for 85,90%, and the weak-implemented indicator, for not smoking indoor (at home), is over 

27,60%. 
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