BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarakan hasil pengolahan dan analisis data yang telah dilakukan,

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh model pembelajaran kooperatif terhadap hasil belajar
keterampilan bolabasket.

2. Terdapat pengaruh model pembelajaran kompetitif terhadap hasil belajar
keterampilan bolabasket.

3. Model pembelajaran kooperatif lebih baik dibandingkan model

pembelajaran kompetitif terhadap hasil belajar keterampilan bolabasket.

B. Saran

Sehubungan dengan penelitian yang di lakukan, maka penulis ingin

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut:

i

Bagi siswa SMP Negeri 1 Cimanggung agar serius dalam mengikuti
pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran kooperatif dan model
pembelajaran kompetitif karena dapat mempengaruhi hasil belajar
keterampilan bolabasket.

Bagi guru diharapkan dapat menggunakan model pembelajaran kooperatif
terkait untuk meningkatkan hasil belajar keterampilan bolabasket, selain itu
suasana pembelajaran lebih menarik dan menyenangkan sehingga para siswa
lebih antusias dan aktif dalam proses pembelajarannya.

Bagi pihak sekolah lebih mengaplikasikan metode-metode pembelajaran yang
dapat memajukan keterampilan siswa dalam pembelajaran olahraga, selain itu
perlu diperhatikan lagi mengenai hal-hal yang menunjang terhadap hasil
belajar seperti sarana prasarana, fasilitas dan perlengkapan, dan sebagainya
yang dapat menunjang terkait peningkatan prestasi atau hasil belajar siswa.
Bagi penulis selanjutnya, diharapkan agar lebih mengembangkan penelitian
dengan cakupan yang lebih luas lagi. Sehubungan dengan hal tersebut
penelitian in bisa dijadikan bahan rekomendasi untuk melakukan penelitian-

penelitian lanjutan.
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