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BAB V 

KESIMPULANDAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil pengolahan data yang didapat dilapangan dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut 

1. Bahwa penerapan aktifitas volleyball like games dapat meningkatkan 

efektifitas jumlah waktu aktif belajar (JWAB) siswa dalam pembelajaran 

permainan bola voli pada siswa kelas V SDN Tarumajaya 01 Kecamatan 

Kertasari  Kabupaten Bandung Tahun Pelajaran 2015/2016. 

2. Bahwa penerapan aktifitas volleyball like games dapat meningkatkan 

partisipasi siswa dalam pembelajaran permainan bola voli pada siswa 

kelas V SDN Tarumajaya 01 Kecamatan Kertasari  Kabupaten Bandung 

Tahun Pelajaran 2015/2016. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan beberapa hal, 

khususnya pada siswa kelas V SDN Tarumajaya 01 Kecamatan Kertasari  

Kabupaten Bandung Tahun Pelajaran 2015/2016yang dijadikan sebagai objek 

penelitian sebagai berikut: 

1. Siswa  

 Siswa sebaiknya lebih faham dan serius dalam mengikuti 

pembelajaranpermainan bola voli melaluipenerapan aktifitas 

volleyball like games agar bisa mengefektifkan jumlah waktu aktif 

belajar dengan lebih baik. 

 Suatu usaha memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan 

masyarakat perlu dilaksanakan dari usia dini karena usia tersebut 

memerlukan bimbingan dan dorongan ke arah yang positif untuk 

bekal pada jenjang yang lebih tinggi lagi 

 Manfaatkan waktu luang dengan kegiatan yang bermanfaat seperti 

pelaksanaan aktivitas jasmani, aktivitasjasmani bisa dilakukan dengan 

kegiatan murah,meriah dan menyenangkan seperti bermainbolavoli. 
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2. Guru  

 Guru pendidikan jasmani hendaknya menerapkan aktifitas volleyball 

like games unutk meningkatkan efektifitas jumlah waktu aktif belajar 

dan partisipasi siswa dalam pembelajaran permainan bola voli. 

 Hasil penelitian harus mampu membangkitkan motivasi guru untuk 

mengembangkan model pembelajaran kreatif dan inovatif sehingga 

pembelajaran penjas lebih berkembang dan disenangi siswa. 

 Hasil penelitian ini sebagai penambah wawasan guru untuk 

melakukan penelitian tindakan kelas di sekolahnya masing –masing, 

sehingga pembelajaran akan lebih efektif dan efisien. 

 Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuandalam pembelajaran 

bolavolimelalui modifikasi sebagai model alternatif pembelajaran 

3. Sekolah  

 Mudah-mudah penelitian ini dapat menjadi sumbangsih pemikiran 

bahwa pembelajaran aktif, kreatif, efektif, dan menyenangkan bisa 

dilaksanakan dengan pembelajaran melalui pendekatan modifikasi 

sehingga anak lebih menyenangi, terhadap pembelajaran yang 

disampaikan 

 Sebagai bahan rujukan bagi penelitian yang lainnya disesuaikan 

dengan situasi dan kondisi yang ada 

 Penggunaan pendekatan PTK dapat dipakai sebagai salah satu 

alternatif pendekatan dalam pembelajaran di sekolah 

 Sekolah hendaknya berusaha menyediakan sarana dan prasarana yang 

dapat mendukung terlaksananya proses pembelajaran pendidikan 

jasmani. 

 

 


