BAB V

KSIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan hasil penelitian yang diperoleh, maka
penulis akan menyimpulkan secara keseluruhan hasil dari penelitian yang telah
dilakukan. Dari hasil pengolahan serta analisis data, maka kesimpulan dari penelitian
ini adalah jump serve dari posisi kanan, tengah, dan sisi kiri lebih efektif, karena
memiliki kualitas yang sama dan tidak ada perbedaan jump serve dari sisi kanan,

tengah, dan sisi Kiri terhadap hasil serve pada atlet bola voli senior ALKO Bandung.
B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian yang telah penulis kemukakan,
ada beberapa hal yang ingin penulis sampaikan sebagai masukan dan saran sebagai
berikut:

1. Bagi para pelatih dan Pembina olahraga dalam proses latihan, hendaknya
memperhatikan dan memberikan beberapa bentuk latihan teknik jump serve
untuk meningkatkan hasil serve dengan teknik yang baik. Dalam hal ini,
hendaknya para pemain bola voli menggunakan teknik jump serve, karena
jump serve ini merupakan serangan utama dalam permainan bola voli
terutama pada posisi kanan, tengah dan sisi Kiri , karena dari ketiga model
jump serve memiliki kualitas yang sama terhadap hasil serve pada atlet bola

voli senior ALKO Bandung.

2. Bagi para atlet cabang olahraga bola voli disarankan untuk lebih

mengembangkan kemampuan serve terutama teknik jump serve, karena
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dalam hal ini seorang pemain mempunyai masing-masing karakter serve yang
baik dan tepat. Oleh karena itu teknik jump serve merupakan salah satu
senjata utama awal permainan bola voli, maka sangat penting untuk diterap
kan dalam latihan.

3. Bagi rekan peneliti selanjutnya yang akan mengadakan penelitian tentang
pengaruh atau perbandingan suatu teknik jump serve terhadap hasil serve pada
atlet bola voli Kota Bandung, penulis menganjurkan untuk mencobakan
bentuk teknik serve lainya yang sesuai dengan tuntutan kebutuhan cabang
olahraga bola voli dan kondisi pelatihan atau aspek-aspek latihan lainya yang
dapat meningkatkan ketepatan dalam melakukan pukulan serve pada
khususnya, dan umumnya untuk meningkatkan prestasi pada cabang olahraga

bola voli.
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