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BAB V 

SIMPULAN DAN REKOMENDASI 

Bab ini memaparkan simpulan dari hasil penelitian dan pembahasan yang 

telah dibahas pada bab sebelumnya, implikasi dari hasil penelitian serta 

rekomendasi terkait penelitian yang telah dilakukan dan hasil penelitian yang 

didapat. 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

intensitas penggunaan jejaring sosial facebook dengan produktivitas 

wanita karier pada masa dewasa madya melalui metode penelitian 

korelasional pada 200 sampel wanita usia 40-60 tahun maka diperoleh 

kesimpulan bahwa terdapat hubungan positif yang pcukup antara intensitas 

penggunaan facebook dengan produktivitas wanita karier pada masa 

dewasa madya. Dengan kata lain, penggunaan facebook memberikan 

dampak positif bagi produktivitas wanita karier pada masa dewasa madya. 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan dalam 

memperkaya hasil penelitian psikologi perkembangan yang telah ada dan 

memberi gambaran mengenai hubungan antara intensitas penggunaan 

jejaring sosial facebook dengan produktivitas wanita karier pada masa 

dewasa madya. Selain itu, hasil penelitian juga dapat digunakan sebagai 

literatur dalam pelaksanaan penelitian tentang intensitas penggunaan 

facebook dan produktivitas wanita dewasa madya di masa yang akan 

datang. 

C. Rekomendasi 

Berikut ini merupakan rekomendasi bagi pengguna facebook wanita 

dewasa madya serta bagi peneliti selanjutnya 

1. Rekomendasi bagi pengguna facebook 
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a. Peneliti menyarankan agar pengguna facebook menggunakan 

facebook sebagai salah satu tempat untuk bersosialisasi dan 

mencari informasi atau pengetahuan. 

b. Peneliti menyarankan pengguna facebook untuk memberikan 

waktu menggunakan facebook secara wajar atau tidak berlebihan. 

 

2. Rekomendasi bagi wanita dewasa madya 

Penelitian menyarankan agar wanita usia 40 hingga 60 tahun 

menggunakan waktu luang atau waktu senggang diluar bekerja untuk 

melakukan aktivitas-aktivitas produktif seperti memberikan 

pengasuhan, membantu orang lain, mengikuti kegiatan sukarelawan 

serta pemeliharan dan pekerjaan rumah. 

 

3. Rekomendasi bagi peneliti selanjutnya 

a. Penelitian selanjutnya dapat diteliti dengan menambahkan 

variabel lain, sehingga diketahui faktor lain yang turut 

mempengaruhi variabel intensitas penggunaan facebook dengan 

produktivitas. Adapun variabel yang direkomendasikan yakni 

kepuasan hidup. Hal ini dikarenakan berdasarkan penelitian, 

produktivitas mempengaruhi kepuasan hidup seseorang. Variabel 

lain yang dapat digunakan untuk penelitian selanjutnya ialah 

successful aging. Dalam penelitian Versey (2013) dikatakan 

bahwa produktivitas atau productive aging pada wanita dewasa 

madya memiliki hubungan dengan successful aging. 

b. Melibatkan subjek yang beragam dari aspek periode usia. Hal ini 

dikarenakan berdasarkan literatur, pengertian produktivitas dan 

akitivitas produktif pada setiap kelompok usia berbeda-beda.  

c. Melibatkan subjek dengan perbedaan jenis kelamin. Hal ini 

dikarenakan terdapat perbedaan karakteristik antara wanita dan 

pria.  

d. Memfokuskan pada subjek atau responden dalam kelompok atau 

komunitas tertentu.  Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa 
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aktivitas produktif dewasa madya ialah memberikan kontribusi 

sosial. Kontribusi sosial dalam setiap kelompok atau komunitas 

berbeda tergantung pada tujuan dari komunitas tersebut. 
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