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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI,DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan 

Berdasarkanhasilpenelitianterhadaphasilbelajarsiswapadapassingbawah 

bola volimenggunakankooperativetipe TAI di kelaS IV SDN 

SukajayaKecamatanCisituKabupatenSumedangdanpembahasan yang 

disajikanpadabab IV dapatditariksimpulanbahwapermainan bola 

volimenggunakankooperativtipe TAI dapatmeningkatkanhasilbelajarsiswa. Hal 

iniditujukandenganperolehan data hasilbelajarsiswapadasiklus I dengansiswa 

yang tuntas 9 orang (45%), padapelaksanaansiklus II diperolehsiswa yang 

tuntasmencapai 15 orang (75%), danpadapelaksanaansiklus IIIdiperolehsiswa 

yang tuntasmencapai20 orang (100%), 

hasilbelajarpassingbawahsiswasudahmemenuhiindikatorkeberhasilanyaitusekura

ng-kurangnyaketuntasanklasikalmencapai 90%. Dengan KKM Penjasorkes di 

kelas IV SDN SukajayaKecamatanCisituKabupatenSumedangtahunajaran 

2016/2017 adalah 75. 

Dengandemikanmakahipotesistindakanbahwapembelajaranmenggunakan

kooperativtipe TAI dapatmeningkatkankualitaspembelajarandanhasilbelajar 

passing bawah di kelaas SDN 

SukajayaKecamatanCisituKabupatenSumedangtelahterbuktikebenarannya. 

 

B. Implikasi 

Berdasarkanhasilsimpulan yang diperolehdaripenelitianini, 

penulismemberikanimplikasikepadapembacauntukdijadikansumberreferensi, 

adapunimplikasidanrekomendasinyasebagaiberikut. 

1. Untukmemperolehhasilbelajarbermainpassingbawah bola voliyang 

maksimaldibutuhkandukungandaribeberapakomponenfisik, seperti yang 

ditelitidalampenelitianiniyaitumeningkatkanhasilbelajarpassingbawahpermain

an bola volimenggunakan Team Accelerated Intruction. Olehkarenaitu, 

disarankankepada guru 

untuklebihmeningkatkandanmengembangkankemampuansiswadalampembela

jaranpassingbawah. 
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2. Olehkarenafaktortersebutperludilatih agar 

mampumendukungdalamhasilbelajarbermain bola voli yang 

dihasilkanlebihbaiklagi. 

 Penelitianinidapatdiimplikasikansebagaibahan ajar 

untukmengulaslebihdalammengenaicabangolahraga bola voli, 

sebagaipengetahuanuntuktenagapengajarataupembimbingdibidangpendidikanjas

manidanolahraga, agar 

lebihmendalamikeilmuantentangkemampuandasarfisikbagisiswanya. Selainitu, 

penelitianinidapatdiimplikasikanataudapatdijadikansebagailandasanteoritisuntukp

enelitianselanjutnya. 

C. Rekomendasi 

Berdasarkankesimpulandantemuan yang 

diperolehselamapenelitianinidilaksanakan, 

kiranyaperlupenelitianmengajukanbeberaparekomendasiuntukperbaikan proses 

pembelajarandalampermainan bola besarkhususnyapassingbawah bola 

voliyaitusebagaiberikut. 

1. BagiPesertaDidikSekolahDasar 

a. Dalammenggunakankooperativtipe TAI 

sebelummelakukankegiatanpembelajaranterlebihdahulumemperhatikanpet

unjukatauaturan-aturan yang telahdiberikan guru dalampembelajaran. 

b. Biasakanbanyakmelakukanlatihan, 

denganmemanfaatkanwaktusenggangdenganmelakukanaktivitasjasmanise

hinggabisamerangsangpertumbuhandanperkembangankearahyang 

lebihbaik. 

c. Memperhatikandanmendengarkan guru 

saatmempersentasikanpembelajaranlangkah-

langkahpembelajarandenganmenggunakankooperativtipe TAI 

tanpadisadarisiswadapatmelakukandanmengikutisiswa yang 

mampumelakukanpassingbawah bola voli. 

2. Bagi Guru 
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a. Guru harusmemilikikemampuandanketerampilanmengelolasiswa di 

lpangandanmenciptakanpembelajaran yang 

menyenangkandenganmenggunakankooperativtipe TAI. 

b. Beberapahal yang harusdiperhatikan guru 

ketikamenggunakankooperativtipe TAI, membagisiswa yang 

mampumelakukandengansiswa yang tidakmampumelakukan, 

memposisiskansiswadalammelakukanpassingbawah bola 

volidanharusmengemassecarabaikdantidakmembosankanbagisiswa. 

c. Harusbisamengembangkanprofesionalitasgunamenumbuhkan rasa 

percayadirisehinggamemungkinkan guru 

secaraaktifmengembangkanpengetahuandanketerampilan yang di miliki 

yang berkaitandengan proses pembelajaran. 

d. Guru 

hendaknyatermotivasiuntukselalumeningkatkankemampuannyadalamupa

yamembantusiswamempermudah transfer informasi yang diajarkan. 

Olehkarenaitu, hendaknya guru dapatmengembangkanberbagai model 

pembelajaran yang adadanmudahuntukdipelajari. 

3. BagiSekolah 

a. Dapatmembantutercapainyatujuanpembelajaranpendidikanjasmanidalamr

uanglingkupsekolahdasar. 

b. Dapatmenerapkanmetodepembelajaranmenggunakankooperativtipe TAI 

dalamsajianpembelajaranpendidikanjasmanidalamrangkameningkatkanke

mampuansiswa. 

4. BagiPenelitiSelanjutnya 

a. Bagipenelitiyang mempunyaikajianrelevanterhadapskripsiini, 

diharapkandalampenerapanmenggunakankooperativtipe TAI 

tidakhanyacukupdisinisajapengembangannya, 

diharapkanterusmenggalidanmenyesuaikanpembelajarandengankarakterist

iksiswauntukmeningkatkankemampuanpassingbawah bola voli. 

 


