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ABSTRAK 

 

UPAYA MENINGKATKAN GERAK DASAR PERMAINAN BOLA 

VOLI DENGAN MODIFIKASI BOLA PLASTIK 

(suatu penelitian tindakan kelas di kelas IV SDN Citimun I Kecamatan Cimalaka 

Kabupaten Sumedang) 

 

Oleh  

Asep Riki Agustira 

 

Penelitian tindakan kelas ini dilatar belakangi dari masalah yang terjadi pada 

pembelajaran gerak dasar servis bawah dalam permainan bola voli siswa 

mengalami kesulitan dalam pembelajaran gerak dasar servis bawah, saran dan 

prasarana yang tidak memadai sehingga aktivitas pembelajaran menjadi menoton 

dan tidak efesien, siswa kurang aktif dan antusia dalam mengikuti pembelajaran 

servis bawah. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

metode Penelitian Tindakan Kelas dalam penggunaan metode ini peneliti 

menggunakan tiga siklus. Istrumen penelitian yang digunakan yaitu IPKG 1, 

IPKG 2, tes aktivitas siswa, tes hasil belajar, format wawancara, dan format hasil 

catatan lapangan. Hasil  penelitian menunjukan bahwa dengan penerapan 

modifikasi bola plastik pembelajaran servis bawah permainan boal voli 

meningkatkan perancanaan pembelajaran pada siklus I mencapai 53,75%, siklus II 

mencapai 69,75%, siklus III mencapai 91,09% dari target 85%. Aktivitas siswa 

pada siklus I mencapai 10% yang dinyatakan tuntas, siklus II mencapai 45% yang 

dinyatakan tuntas, siklus III mencapai 90% dari target 85%. Hasil belajar pada 

siklus I mencapai 30% yang dinyatakan lulus, siklus II mencapai 55% yang 

dinyatakan lulus, siklus III mencapai 90% dari target 85%. Dengan 

meningkatkannya perencanaan pembelajaran maka akan terjadi peningkatan pada 

pelaksanaan pembelajaran dan dengan modifikasi bola plastik pembelajaran yang 

diterapkan secara maksimal akan mengakibatkan peningkatan aktivitas siswa dan 

tercapai target dari hasil belajar siswa pada materi gerak dasar servis bawah dalam 

permainan bola voli. 
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