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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil analisis dari penelitian dan fakta-fakta di lapangan maka 

dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pembelajaran pencak silat memiliki pengaruh terhadap karakter siswa SD 

di Kecamatan Sumedang Selatan Kabupaten Sumedang 

2. Pembelajaran  pencak silat berpengaruh sebesar 46,92% terhadap karakter 

siswa SD di Kecamatan Sumedang Selatan Kabupaten Sumedang. 

B. Saran 

Berdasarkan temuan-temuan dan hasil penelitian, saran yang dapat 

disampaikan kepada beberapa pihak ialah sebagai berikut: 

1. Bagi guru 

Pembelajaran pencaksilat yang ber nilai karakter dapat di berikan lagi kapada 

siswa agar mereka lebih mengenal budaya bangsanya sendiri dan lebih 

mencintainya lagi di bandingkan dengan budaya – budaya asing.  

2. Bagi siswa 

Dalam pendidikan jasmani tidak hanya akhli saja melainkan harus dengan 

sikap dan karakter yang di hasilkan baik. Pelajarinya budaya bangsa sendiri 

karena ada pengaruh baik dan besar untuk sikap dan karakter. 

3. Bagi sekolah 

Pengadan ekstra cabang olah raga beladiri khususnya pencak silat, tidak 

hanya untuk peningkatan perstasi sekolah saja tetapi pengaruh dan sikap pada 

siswa yang besar, memeungkinkan sekolah dapat mencetak lulusan sekolah yang 

berkarakter.   

4. Bagi peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya, dihrapkan dengan adanya penelitian ini mendorong 

peneliti lain untuk meneliti lebih dalam dalam pengaruh –pengaruh olah raga yang 

dapat meningkatkan sikap dan karakter siswa. dan diharapkan munculnya 

penelitian yang membandingkan pengaruh sikap yang muncul dari olahraga yang 

berasal dari budaya asing dengan olahraga- olah raga yang berasal dari bangsa 

sendiri. 


