BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
"Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasan yang
telahdilakukandalampembelajarangerakdasarshooting bola basket

melaluimodifikasi bola  yang dilakukanpadasiswakelas \Y SDN
PasareanKecamatanSumedangSelatan KabupatenSumedang,
makadapatdisimpulkansebagaiberikut:
1. PerencanaanKinerja Guru

Simpulanhasilperencanaanpembelajaran yang dicapaidari data awal49,16%
padasiklus | mencapai 70% padasiklus Il menjadi 83,75% padasiklus Il mencapai
95,50%, jadidapatdikatakanbahwaperencanaanpembelajaransudahmencapai target
90% bahkanpencapaianmelebihi target danselesai di siklus I1I.
2. PelaksanaanKinerja Guru

Simpulanhasilpelaksanaanpembelajaran yang dicapaipada data awalmencapai
45,20%, padasiklus | mencapai 62,5% padasiklus Il menjadi 80,83%, padasiklus
i menjadi 93,3%
jadidapatdikatakansecarakeseluruhanmengalamipeningkatansampaimencapai
target 90% bahkanmelebihi target yang ditentukanpeneliti.
3. AktivitasSiswa

Melaluimodifikasibola padapembelajarangerakdasarshooting bola basket
aspek yang dinilaidalamaktivitassiswaadalahkerjasama, keberanian,
dandisiplin.Pada data awalmencapai 23% atau 9 orang, padasiklus I mencapai
51,2% atau 20 orang kriteriaBaik (B),padasiklus Il mencapai 74,3%ada 29 orang
kriteriaBaik (B),padasiklus 1l menjadi 92,30% atau 36 orang Yyang
termasukkriteriaBaik (B) hasilinimelebihi target yang telahdirencanakanyaitu
90%bahkanmelebihi target yang direncanakan.
4. HasilBelajar

Datahasiltespembelajarangerakdasarshooting bola basket
melaluimodifikasibolaPada data awalmencapai 24% siklus | mencapai 41%
padasiklus Il menjadi 74,3% dansiklus 11l menjadi 94,88% hasilmencapai target

bahkanmelebihi target yang direncanakanpenelitidanselesai di siklus I11.
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B. Saran

Berdasarkanhasiltemuan yang diperolehpenulisselamapenelitianinidiajukan

saran-saran sebagaiberikut:

1.
a.

BagiSiswa

Aktivitaspengembangansepertimaterishooting bola basket
harusdipelajaridenganmemperhatikantingkatperkembangansiswa.

Para siswaperludibimbingmelakukanshooting bola basket,
danperlupenggalianpotensimasing-
masingsiswadalampelajaranpendidikanjasmani,
dimaksudkanuntukmeningkatkanbakat yang dimilikisetiapsiswa.

Bagi Guru

Guru
disarankanuntuklebihkreatiflagidalammenyiapkansegalakeperluanpadasaataka
nmelaksanakanpembelajaran ~ yang  sesuaidenganmateri  ajar,  agar
wawasandalampembelajaranpendidikanjasmanimenjadiluas, berkembang,
dandapatmenarikbagisiswasupayatidakjenuh.

Dalammengembangkanlangkah-
langkahpenerapanpembelajarangerakdasarshooting bola basket, guru berperan
optimal sebagai motivator, fasilitator, danmembimbingsiswasebaik-baiknya,
dikarenakanpembelajaranshootingdinilaicukupsulitdikalanganpara guru,
dengankerjakerasternyatadapatdioptimalkandanmendapathasil yang baik.
BagiSekolah

Untukmenunjangpelaksanaanpembelajaranpendidikanjasmani,
makapihaksekolahdiharapkandapatberupayauntukmemberikankontribusi yang
maksimal agar pembelajaraniniberlangsungdengantuntutankurikulum. Hal
tersebutjugadapatdilakukandengansaranadanprasaranapenunjangpembelajaran
baikuntuksiswamaupununtuk guru.

Pembinaandanpelatihan yang intensifterhadappara guru
jugaperludiadakanolehpihaksekolah, inidimaksudkan agar

dapatmeningkatkankemampuanmenguasai
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modelpembelajaranpadasaatmengajardalamrangkainovasipembelajaranpendidi

kanjasmani.

4. BagiLembaga
Hasil-
hasildaripenelitianinidiharapkanbisabermanfaatdalamrangkaperbaikanpembelajara
n, khususnyabagi program studiPendidikanJasmani yang memproduksi guru-guru
yang kreatif.
5. BagiPenelitiSelanjutnya
Hasil-
hasildaripenelitianinidiharapkanbisabermanfaatdalamrangkaperbaikanpembela
jaran, khususnyabagimahasiswa program studiPendidikanJasmaniberikutnya.



