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Penelitian ini dilakukan di PB. Siliwangi Kota Bogor. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran tingkat kecakapan pukulan Lob Bertahan di PB Siliwangi Kota Bogor
Putra Usia 11-13 Tahun.

Masalah yang dikaji dalam penelitian ini adalah masih kurang atau terbatasnya tingkat
kecakapan lob bertahan pada permainan bulutangkis. Metode penelitian yang digunakan
adalah performance test dengan teknik analisis data deskriptif. Selanjutnya, teknik
pengumpulan data dengan cara Sampel diberi pengarahan dan kesempatan pada tes untuk
berlatih kepada anak yang berjumlah 12 orang. Instrumen yang digunakan adalah tes
keterampilan teknik dasar lob bertahan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa rata-rata tingkat kemampuan pukulan Lob
Bertahan PB. Siliwangi Pemain Putra Usia 11-13 tahun sebesar 30 yang termasuk dalam
kategori baik dengan median 30,5 modus 31 standar deviasi 12,77 hasil minimal 25 hasil
maksimal 35.

Saran yang diajukan bagi PB. Siliwangi hendaknya dapat menggunakan pukulan Lob
Bertahan saat tertekan lawan karena pukulan mereka sudah baik.
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This research conducted in pb .Siliwangi bogor .This research aims to understand the
level of blow lob prowess survive in the city of pb siliwangi bogor age 11-13 the son years

Problems that were examined in this research is still lacking or the limited proficiency
level lob to survive at the game of badminton .Research method used one is performance test
with data analysis technique descriptive .Next, data collection techniques by means of sample
were given directions and opportunities on a test to practice with the child that totaled 12
people instrument used is the test engineering skills base lob survive.

This research result showed that the average level of ability blow pb lob survive
Siliwangi player age 11-13 son years amounting to 30 included in the category of good with
median 30,5 mode of 31 standard deviations 12,77 the results of at least 25 the results of a
maximum of 35 .Suggestions submitted for PB. Siliwangi

Keywords: Lob Surviving in Badminton Should be able to use a blow lob endure
moments opposed to blow depressed because they have either .
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