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BAB V 

SIMPULAN IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Pengetahuan pada Wanita Lanjut 

Usia Tentang Diet Hipertensi di Panti Sosial Tresna Wredha Budi Pertiwi 

Bandung pada tahun 2016 makan dapat ditarik kesimpulan setengahnya 

(53.4%) memiliki pengetahuan yang kurang tentang diet hipertensi. 

5.2  Implikasi 

 Berdasarkan hasil penelitan, terdapat beberapa implikasi yang dapat 

digunakan untuk meningkatkan Pengetahuan Wanita Lanjut usia dalam 

pemenuhan diet hipertensi. Diharapkan Wanita Lanjut Usia dapat lebih 

meningkatkan pengetahuan dalam pemenuhan diet hipertensi agar tidak 

terjadi kekambuhan penyakit hipertensi. 

5.3 Rekomendasi 

 Berdasarkan hasil penelitian ini sebagian besar wanita lanjut usia memiliki 

pengetahuan yang kurang. Pengetahuan ini harus ditingkatkan dalam 

pengembangannya khususnya dalam masalah diet hipertensi agar tidak terjadi 

kekambuhan pada wanita lanjut usia. Oleh karena itu, beberapa saran yang 

dapat disampaikan adalah sebagai berikut : 

1. Bagi pihak wanita lanjut usia 

Lebih memperhatikan makanan yang di konsumsi saat makan, dan 

mengurangi makanan yang rasanya asin dan mengandung kolesterol 

tinggi. 

2. Bagi pihak panti sosial tresna wredha budi pertiwi bandung 

2.1 Memotivasi wanita lanjut usia agar lebih mengurangi makanan asin 

dan mengandung kolesterol tinggi dalam makanannya. 
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2.2 Lebih sering mengadakan acara di panti yang melibatkan seluruh 

wanita lanjut usia terutama masalah makanan untuk hipertensi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan dapat  melakukan penelitian selanjutnya dengan 2 variable 

yaitu Hubungan Antara Pengetahuan dan Perilaku Wanita Lanjut Usia 

Tentang Pemenuhan Diet Hipertensi. 

 

5.4 Keterbatasan dan Hambatan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, keterbatasan dan hambatan 

selama penelitian adalah : 

1.  Ketika melakukan penelitian dan membagikan lembar kuesioner kepada 

wanita lanjut usia, wanita lanjut usia kesulitan untuk mencerna 

pertanyaan sehingga membutuhkan waktu yang cukup lama. 

2. Ketika melakukan penelitian dan membagikan lembar kuesioner wanita 

lanjut usia ketika sedang mengisi kuesioner lebih sering menceritakan 

pengalaman sehingga memerlukan waktu yang cukup lama. 

3. Karena sebagian besar pendidikan wanita lanjut usia tidak tamat sekolah 

dasar maka untuk mecerna soal kuesioner lebih lama dan membutuhkan 

waktu yang cukup lama. 

 


