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ABSTRAK

Nutrisi merupakan ikatan kimia yang diperlukan tubuh yang berfungsi sebagai
energi, pemberian nutrisi sangatlah penting bagi kecukupan gizi balita. kecukupan
gizi sangat tergantung pada peran ibu. Periode balita merupakan periode emas
dalam masa pertumbuhan fisik maupun perkembangan struktur dan fungsi tubuh,
emosi, intelektual, serta tingkah laku. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kuantitatif, dengan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
total sampling. populasi dalam penelitian ini adalah ibu balita yang berada di
Wilayah Posyandu Rw 15 Kelurahan Cicadas Kota Bandung sebanyak 80 orang,
Teknik pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner
tertutup. Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan responden memiliki
pengetahuan nutrisi yang kurang yaitu 58,7%, cukup 41,3%, dan tidak ada
responden yang memiliki pengetahuan yang baik. Direkomendasi pada tempat
penelitian agar dapat meningkatkan kondisi saat ini tentang pengetahuan ibu
tentang nutrisi untuk balita dan lebih meningkatkan mutu pelayanan kesehatann
bagi balita serta meningkatkan koordinasi dengan pihak pelayanan kesehatan
terdekat.
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DECIPTION OF THE MOTHER'S KNOWLEDGE OF NUTRITION ON
CHILDREN AGED TODDLER (0-59 months) AT THE POSYANDU RW 15
SUBDISTRICTS of BANDUNG CICADAS

REGY ALVI PRADITYA
1307088
ABSTRACT

A nutrient is a chemical bond that is required of the body that serves as energy,
giving nutrition is very important for nutrient adequacy of toddlers. nutritional
adequacy depends very much on the role of the mother. Toddler period is the
golden period in the physical or developmental growth period structure and
function of the body, emotional, intellectual, and behavior. This research uses
descriptive method quantitative sampling technique, used is the total sampling. the
population in this research is the mother of a toddler who was in the region of
Posyandu Rw 15 subdistricts of Bandung Cicadas as many as 80 people, using
data collection Techniques research instrument in the form of a closed
questionnaire. The research results obtained that the knowledge of the respondents
have less nutritional knowledge is 58.7% 41,3%, fairly, and none of the
respondents who have a good knowledge. Is recommended in place of research in
order to improve the current state of knowledge about nutrition for mothers of
toddlers and further improve the quality of service kesehatann for toddlers as well
as improving coordination with the Ministry of health.
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