
 

 

Fadillah Aditia Rachman, 2016 
UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SENAM LANTAI MELALUI PENERAPAN ALAT BANTU ROL BELAKANG 
DI SMP NEGERI 3 LEMBANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abduljabar, Bambang. (2009) manajemen pendidikan jasmani dan olahraga. Bandung: 

FPOK Universitas Pendidikan Indonesia. 

Anonymous. (1999). Statistical Gymnastics revisited. Quality Progress; Feb 1999; 32, 2; 

Technology Collection pg.84 

Arikunto, Suharsimi. (2006). Prosedur  penelitian suatu pendekatan praktik. Jakarta: Rineka 

Cipta 

________________. (2010) Prosedur  penelitian suatu pendekatan praktik. Jakarta: Rineka 

Cipta 

Aqib, Zainal. (2006). Metode penelitian tindakan kelas. Bandung: Yrama Widya 

Bahagia, Yoyo. (2010). Media dan pembelajaran penjas, Bandung: FPOK UPI 

Baumgarten, Sam;Pagnano-Richardson, Karen. (2010). Education Gymnastics Enhancing 

Children’s Physical Literacy. Journal of Physical Education, Recreation & Dance; 

Apr 2010; 81, 4 page 18 

Bressel, Eadric; Yonker, Joshua C; Kras, John; Heath, Edward M. (2007). Comparison of 

Static and Dynamic Balance in Female Collegiate Soccer, Basketball, and Gymnastics 

Athletes. Journal of Athletic Training: Jan-Mar 2007; 42, 1; Proquest Nursing & 

Allied Health Source. Page 42 

Dimyati dan Mudjiono. (2009). Belajar dan pembelajaran. Jakarta: Rienika Cipta. 

Fallah, Elham; Nourbakhsh, Parivash. (2015). The effect of Eight weeks of Gymnastics 

Exercises on the Development of Gross Motor Skills of Five to Six Years Old Girls. 

European Online Journal of Natural and Social Sciences: Vol. 4, No. 1 

Grabara, Malgorzata (2010). Postural Variables in Girls Practicing Sport Gymnastics. 

Department of Tourism and Recreation, Academy of Physical Education, Katowice, 

Poland. Biomedical Human Kinetics, 2, 74 – 77, 2010 DOI: 10.2478/v10101-0018-6 

Gross, Michael (1999). Lessons in molecular gymnastics. Perseus: 1999. 254 pp 

Husdarta. Dan Saputra, MY. (2000). belajar dan pembelajaran. Dedikbud: Direktorat 

jenderal pendidikan dasar dan menengah 

Husdarta. (2009). Manajemen Pendidikan Jasmani. Bandung: Alfabeta



79 

 

Fadillah Aditia Rachman, 2016 
UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SENAM LANTAI MELALUI PENERAPAN ALAT BANTU ROL BELAKANG 
DI SMP NEGERI 3 LEMBANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Hinman, Dave; Hacker, Patty; Hussey, Kevin G; Bridges, Dwan M. (1996). Because of 

liability concerns, should Gymnastics be excluded from the K-12 physical education 

curriculum. Journal of Physical Education, Recreation & Dance; Sep 1996; 67, 7; 

Proquest Nursing & Allied Health Source page 8    

Isnaini, Faridha dan Santoso, Sri S. (2010). Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan. 

Jakarta: Mediatama  

Juliantine, Titje dkk. (2012). Belajar Pembelajaran Penjas. Bandung: FPOK. Universitas 

Pendidikan Indonesia 

Kunandar. (2008). Langkah Mudah Penelitian Tindakan Kelas Sebagai Pengembangan 

Profesi Guru. Jakarta : Raja Grafindo Persada. 

Mahendra, Agus. (2009). Senam Artistik. FPOK. UPI Bandung 

______________. (2003). Pembelajaran Senam Departemen Pendidikan Nasional Direktorat 

Jenderal Pendidikan Dasar Dan Menengah Direktorat Pendidikan Luar Biasa. 

FPOK. UPI Bandung 

Makmun,  S., Abin. (2007). Psikologi kependidikan. Bandung : Remaja Rosdakarya. 

Melnick, Samantha. (2015). Per Henrik Ling-Pioneer of Physiotherapy and Gymnastics. 

European Journal of Physical Education and Sport Science. ISSN:2501-1235. Volume 

1, issue 1, september 2015. 

McTaggart, R. (Ed). (1991). Action Research. Melbourne: Deakin University Press. 

M. S. Keller, (2009) Gymnastics Injuries and Imaging in Children. Pediatr Radiol (2009) 

39:1299-1306 

Nilges-charles, Lynda M (2008) Assesing skill in education gymnastics. journal of physical 

education, recreation & dance, proquest nursing  & allied health source. Volume 79 

no. 3 page 43 

Nilges, Lynda M (1999) Refining skill in education gymnastics.  journal of physical 

education, recreation & dance. proquest nursing  & allied health source. Mar 1999 

Volume 70 no. 3 page 47 

______________ (1997) Education Gymnastics Stages of Content Development. Journal of 

Physical Education, Recreation & Dance. Proquest nursing & Allied Health Source; 

Mar 1997; 68, 3 

Nasution. (1996). Berbagai pendekatan dalam proses belajar dan mengajar. Jakarta: bumi 

aksara 

_______. (1996). Metode Research. Bandung: Jemmars. 



80 

 

Fadillah Aditia Rachman, 2016 
UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SENAM LANTAI MELALUI PENERAPAN ALAT BANTU ROL BELAKANG 
DI SMP NEGERI 3 LEMBANG 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Sudjana, nana. (2009). Penilaian hasil proses belajar mengajar. Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya Offset. 

Sarjiyanto, Dwi Dan Sujarwadi. (2010) Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. 

Jakarta: Mediatama 

Syarifuddin, Arif dkk. (2013). Pendidikan jasmani dan kesehatan. Bandung: FPOK- 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Schembri, Gene. (1983). Gym skills. Dingley Vic: The Australian Gymnastics Federation 

Inc. 

Suryosubroto. (2009). Proses Melajar Mengajar Di Sekolah. Jakarta: PT Rineka Cipta 

Wardhani, Igak dkk. (2008). Penelitian tidakan kelas. Jakarta: Universitas Terbuka 

Wiriatmadja, Rochiati. (2005). Metode penelitian tindakan kelas. PT Remaja Rosdakarya 

__________________. (2014). Metode penelitian tindakan kelas. Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya  

Yusuf, Hidayat. (2011). Buku pedoman penulisan penelitian tindakan kelas dalam 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. UPI-Bandung 

 

 

Sumber Internet: 

http://file.upi.edu/direktori/FPOK/JUR._PEND._OLAHRAGA/194903161972111.YOYO_B

AHAGIA/%28PP%29_MEDIA_DAN_ALAT_PEMBELAJARAN_PENJAS.pdf  

 

 

Sumber Skripsi: 

Cahyo, Dito Dwi (2014) Perbandingan Model Pembelajaran Inkuiri Dengan Model 

Pembelajaran Konvensiona Terhadap Hasil Belajar Aktifitas Senam. Bandung: 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Fahmi, Muhamad (2016) Penerapan Pendekatan Basket Ball Like Games Untuk 

Meningkatkan Jumlah Waktu Aktif Belajar Dan Hasil Belajar Siswa. Bandung: 

Universitas Pendidikan Indonesia  

http://file.upi.edu/direktori/FPOK/JUR._PEND._OLAHRAGA/194903161972111.YOYO_BAHAGIA/(PP)_MEDIA_DAN_ALAT_PEMBELAJARAN_PENJAS.pdf
http://file.upi.edu/direktori/FPOK/JUR._PEND._OLAHRAGA/194903161972111.YOYO_BAHAGIA/(PP)_MEDIA_DAN_ALAT_PEMBELAJARAN_PENJAS.pdf

