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Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya komunikasi pelatih dan atlet  

terhadap motivasi atlet dalam mengikuti latihan pada cabang olahraga sepakbola 

di UKM UPI. Pelatih yang memiliki komunikasi yang baik dengan atletnya akan 

mempengaruhi tingkat motivasi atlet dalam melakukan latihan. Tujuan peneliti ini 

adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan yang positif antara efektivitas 

komunikasi pelatih dan atlet dengan motivasi atlet dalam mengikuti latihan 

sepakbola di UKM UPI. Metode penelitian yang digunakan pada peneliti ini 

adalah metode deskriptif dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purposive sampling dengan 

jumlah 24 pemain sepakbola di UKM UPI. Pengumpulan data peneliti 

menggunakan skala komunikasi pelatih-atlet dan skala motivasi berlatih atlet yang 

disusun oleh peneliti, yang terdiri dari 40 item  dan 28 item, skala ini 

menggunakan metode Likert dengan 5 alternatif jawaban. Data peneliti dianalisis 

menggunakan uji korelasi product moment dari Pearson untuk mengetahui 

hubungan antara efektivitas komunikasi pelatih-atlet dengan motivasi atlet dalam 

mengikuti latihan pada atlet sepakbola di UKM UPI. Hasil analisis menunjukan 

bahwa ada hubungan positif dan signifikan  antara komunikasi pelatih-atlet 

dengan motivasi latihan pada atlet sepakbola, dengan r= 0,835; p>0,05 sehingga 

hipotesis dalam penelitian ini diterima. Sumbangan efektif komunikasi pelatih-

atlet dengan motivasi latihan sebesar 69,72%. 

 

*Mahasiswa Departemen Pendidikan Kepelatihan Angkatan 2011. 
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The research aims at finding out the relation between effectiveness of coach- 

athlete communication and athlete’s motivation in joining football  practice at 

student activity unit of UPI. The aims of this research are: 1) to find how much 

the relationship between coach and athlete communication and athlete’s 

motivation in joining practice in football sports at student activity unit of UPI. 

This research uses descriptive qualitative method. Sampling technique in this 

research is purposive sampling which uses 24 football players at student activity 

unit of UPI. The data collection uses coach-athlete communication scale and 

athlete’s practice motivation  scale, which are made by researcher, that is consist 

of 40 items dan 28 items. This scale uses Likert method with 5 alternative 

answers. The data are analyzed by product moment corelation test from Pearson 

to find how much the relationship between coach and athlete communication and 

athlete’s motivation in joining practice in football sports at student activity unit of 

UPI . The result shows that there is positive relation and significant  between 

coach-athlete communication and practice motivation of football athlete, with r= 

0,835; p>0,05 so that the hypothesis of this research is accepted. Effectiveness 

contribution of coach-athlete communication and practice motivation is 69,72%. 

 

*Student of Coaching Education Department batch of 2011. 


