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ABSTRAK 
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 Penelitian tindakan kelas yang dilakukan oleh peneliti tentang 

keterampilan mengganti pembalut pada siswi tunagrahita ringan pada pembelajarn 

bina diri berawal dari permasalahan yang terjadi pada siswi tunagrahita yang 

sudah mengalami menstruasi dimana masih belum terampil dalam mengganti 

pembalut sendiri dan masih sangat bergantung kepada bantuan orang – orang di 

sekitar. Sejatinya keterampilan mengganti pembalut ini harus dikuasai oleh siswi 

yang sudah mengalami mentruasi. Keterampilan mengganti pembalut sendiri tidak 

hanya sekedar memasang dan melepas pembalut tetapi termasuk didalamnya 

bagaimana siswi yang sedang mengalami menstruasi ini dapat menjaga kebersihan 

organ intimnya. Namun hasil yang peneliti temukan dilapangan dimana siswi 

tunagrahita ringan ini belum cukup terampil dalam menguasai keterampilan ini. 

Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan keterampilan siswi dalam mengganti 

pembalut melalui analisa tugas. Karena sesuai dengan karakteristik anak 

tunagrahita yang sulit untuk melakukan suatu keterampilan yang kompleks maka 

diharapkan dengan analisa tugas ini keterampilan siswi bisa meningkat. Penelitian 

tindakan kelas ini cukup berhasil, dengan meningkatnya kemampuan siswa dalam 

keterampilan mengganti pembalut. Peningkatan kemampuan dan hasil belajar ini  

membuktikan bahwa penggunaan teknik analisis tugas berpengaruh terhadap 

keterampilan mengganti pembalut pada siswa tunagrahita ringan. 

Kata Kunci: Analisis Tugas, Bina diri, Keterampilan Mengganti Pembalut, 

Tunagrahita Ringan. 
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ABSTRACT 

TASK ANALYSIS TO IMPROVE CHANGING SANITARY PADS SKILLS  

OF A MENTAL RETARDATION STUDENT’S  AT THE 7
TH

 GRADE OF 

SLB AL HIKMAH PADALARANG 

BY : YANTI WIDIYANTI (1106691) 

 

     Classroom action research conducted by researchers about the skills, 

changing sanitary pads on mental retardation students originated from problems 

that occurred in mental retardation students already menstruating which are not 

yet skilled in replacing it by themselves and rely heavily on the assistance of 

people - the people around , Indeed this changing pads skills to be mastered by 

students who have experienced menstruation. This skills are not just install and 

remove the bandage but including how girls who are menstruating can maintain 

the cleanliness of intimate organ. However, the results of researchers found in the 

field where the student with mental retardation is not yet skilled enough to master 

this skill. The research objective is to improve the skills of students in a changing 

sanitary pads through analysis tasks. Because according to the characteristics of 

children with intellectual challenges that are difficult to perform a complex skill, 

it is expected by the analysis of this task can increase student skills. Classroom 

action research was quite successful, with the increasing ability of students in the 

skills replace the sanitary pads.. 

Kata Kunci: Task Analysis, Changing Pads Skills, Mental retardation. 

 


