ABSTRAK

Muhammad Nur Alif (1402499). Judul : Pengaruh Teknik Pembelajaran Dan Self
Determination Terhadap Keterampilan Gerak Dasar Beladiri Karate (Kihon) Dalam
Pembelajaran PJOK. Pembimbing, Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh teknik pembelajaran dan self
determination terhadap keterampilan gerak dasar beladiri karate (kihon). Teknik
pembelajaran yang dipilih dalam penelitian ini adalah learning centers dan intratask
variation. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi Eksperimental
dengan Factorial Design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMK
Peternakan Negeri Lembang. Sampling dilakukan dengan Cluster Random Sampling.
Instrumen dalam penelitian ini menggunakan dua instrumen, yaitu lembar observasi
keterampilan kihon UKT FORKI (Federasi Olahraga Karate Do Indonesia) dan Self
Determination Scale yang diadopsi dari American Institutesfor Research (AIR). Analisis
data dilakukan dengan mengunakan SPSS 20 dengan cara ANOVA. Hasil analisis data
dapat disimpulkan bahwa : 1) Hasil belajar keterampilan gerak dasar beladiri karate
(kihon) melalui teknik learning centers lebih baik dari teknik intratask variation secara
keseluruhan, 2) Terdapat interaksi antara teknik pembelajaran dan self determination
terhadap keterampilan gerak dasar beladiri karate (kihon), 3) Bagi siswa dengan self
determination tinggi, tidak terdapat perbedaan keterampilan kihon pada kelompok
learning center dan kelompok intratask variation, 4) Bagi siswa dengan self
determination rendah keterampilan kihon pada kelompok learning center lebih baik
daripada kelompok intratask variation.
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ABSTRACT

Muhammad Nur Alif (1402499). Title : The Effect Of Learning Techniques And Se lf
Determination To Basic Motion Skills Martial Arts Karate (Kihon) In PJOK
Learning. Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes, AIFO

The purpose of this research was to determine the effect of learning techniques and self-
determination of the basic movement skills in karate (kihon). Learning techniques were
selected in this study is the learning centers and intratask variation. The method used in
this study was Quasi Experimental with Factorial Design. The population in this study
were students of class X SMK Negeri Peternakan Lembang. Sampling is done by cluster
random sampling. Instruments in this study used two instruments, namely the observation
sheet kihon skills UKT Forki (Federation of Karate Do Indonesia) and Self-
Determination Scale adopted from the American Institutes for Research (AIR). Data
analysis was performed using SPSS 20 by way of ANOVA. The results of data analysis
can be concluded that: 1) the results of learning motor skills base in karate (kihon)
through technical learning centers are better than engineering intratask variation overall,
2) There is interaction between the learning techniques and self-determination of the
movement skills base in karate (kihon ), 3) For students with high self determination,
there is no difference kihon skills in group learning centers and group intratask variation,
4) For students with low self determination skills learning center kihon group better than
a group intratask variation.
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